Ministerium flr Soziales,
Gesundheit und Sport

PRESSEMITTEILUNG

Landesforderung erméglicht erweiterte
fruhkindliche Bewegungsforderung

Fur Kinder zwischen anderthalb und sechs Jahren wird es
in Rostock kunftig mehr Bewegungsangebote geben. Sport-
und Sozialministerin Stefanie Drese Uberreichte hierfir am
Donnerstag einen Zuwendungsbescheid in Hohe von
50.000 Euro an den grof3ten Kinder- und Breitensportverein
Mecklenburg-Vorpommerns, den Polizeisportverein (PSV)
Rostock.

,Die Wartelisten des Vereins sind lang, der Bedarf ist da. In
Zeiten, in denen der Bewegungsmangel unter Kindern und
Jugendlichen zunimmt, ist das eine sehr erfreuliche
Entwicklung, die wir als Land gerne unterstitzen®, erklarte
Drese vor Ort. Mit der Landesférderung sollen nun rund 60
neue Platze in verschiedenen Altersstufen eingerichtet
werden. Ebenfalls angeschafft werden neue Ausristung
und Sportgeréte, wie ein Turnmattenset, neue Turnbanke,
Balle und verschiedene Schaumstoffelemente.

Das frihe Heranfiihren an den Sport und altersgeméaRe
Sportgerate sei aus Sicht Dreses fundamental flr ein
gesundes Aufwachsen. ,So profitieren die Kinder nicht nur
von den gesundheitlichen Aspekten, sondern trainieren
auch ihr Kérpergefihl, ihre Koordination und die
motorischen Fahigkeiten unter Anleitung von fachlich
gualifiziertem Personal. Das sind Fahigkeiten, die sie ein
Leben lang begleiten werden*, so die Ministerin.

Wichtig sei es dem Verein, dass dabei stets Spal3 und
Freude am Sport im Fokus stehen. Vier festangestellte
Trainerinnen und Trainer der Kindersparte bauen deshalb
wochentlich neue Bewegungsparcours auf, die dem Alter
der Kinder entsprechen und sich von Woche zu Woche in
der Komplexitat steigern. Im Anschluss wird ein freies Spiel
ermdglicht. ,Unterstitzt werden die Trainerinnen und
Trainer hierbei von neun Ehrenamtlichen. Ohne sie und ihr
Engagement waren die Angebote nicht umsetzbar®, hob
Drese hervor und dankte allen Beteiligten.
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