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Kurwald Wustrow eroffnet — MV setzt
Maflstabe fiir Wald und Gesundheit

Im Ostseebad Wustrow wurde heute feierlich der neue Kurwald eréffnet —
ein 2,3 Hektar groRes Waldgebiet, das ab sofort Erholungsort,
Gesundheitsraum und Naturerlebnis zugleich ist. Mecklenburg-
Vorpommerns Umweltminister Dr. Till Backhaus wirdigte die Er6ffnung als
wegweisendes Projekt fir den gesundheitsbezogenen Waldtourismus und
die nachhaltige Nutzung 6ffentlicher Walder.

,Walder wie der in Wustrow sind echte Multitalente”, sagte Minister
Backhaus. ,,Sie schiitzen unser Klima, reinigen die Luft, bieten Lebensraum —
und sie wirken heilsam auf Kérper und Seele. Die wissenschaftliche Evidenz

ist eindeutig: Der Aufenthalt im Wald senkt Blutdruck, reduziert Stress, starkt

das Immunsystem und verbessert die Lebensqualitat.”

Mit seiner ruhigen Lage zwischen Ort, Strand, Deich und Ostseeklinik eignet
sich der neue ,Wald am Park” in idealer Weise fiir Vorsorge, Rehabilitation
bzw. Linderung bei chronischen Erkrankungen. Das Projekt entstand unter
intensiver Mitwirkung der Gemeinde, der Kurklinik Wustrow sowie
zahlreicher lokaler Akteure.

»Mecklenburg-Vorpommern ist bundesweiter Vorreiter bei der Ausweisung
von Kur- und Heilwaldern”, betonte Backhaus. , Mit aktuell sieben bereits
anerkannten Gesundheitswaldern auf insgesamt 250 Hektar und weiteren in
Vorbereitung zeigen wir, welchen Stellenwert eine moderne,
gesundheitsorientierte Forstpolitik fiir uns hat.”

Auch fiir die Entwicklung des landlichen Raumes sei der Kurwald im
Ostseebad Wustrow ein starkes Signal. Rund 775.000 Euro an Fordermitteln
aus dem Europadischen Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des
landlichen Raums (ELER) wurden fiir das Projekt bewilligt. Barrierefreie
Wege, Sport- und Spielanlagen, Sitzgelegenheiten und Pflanzungen machen
den Kurwald Wustrow zu einem inklusiven und familienfreundlichen Ort.

,Hier ist ein Naturraum entstanden, der Menschen verbindet — jung und alt,
gesund und krank, Einheimische und Gaste“, so Backhaus. ,Das zeigt:
Nachhaltige Forstpolitik ist mehr als Waldwirtschaft — sie ist aktiver Umwelt-,
Gesundheits- und Sozialschutz.”

Die rechtliche Anerkennung als Kurwald gemaR § 22 Landeswaldgesetz steht
noch aus, ist aber bereits in Vorbereitung. Minister Backhaus sicherte zu:
»Wustrow wird schon bald offiziell in die Liste der Kurwalder Mecklenburg-
Vorpommerns aufgenommen.”
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