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Drese zum Hitzeaktionstag: Pflegebedurftige

Menschen sind besonders hitzegefahrdet
Ministerin ruft zur Vorbereitung auf Hitzeperioden auf

Anlasslich des bundesweiten Hitzeschutzaktionstages am Schwerin, 03. Juni 2025
4. Juni fordert Sozial- und Gesundheitsministerin Stefanie

Drese verstarkte Anstrengungen, um sich fruhzeitig auf

Hitzeperioden vorzubereiten. Besonders im Fokus miussen

nach Ansicht der Ministerin dabei pflegebedurftige

Menschen, v.a. auch in der hauslichen Versorgung sowie

ihre Angehdrigen und Betreuungspersonen stehen.

Nummer: 129

,Hohe Temperaturen kénnen flr altere und pflegebedurftige
Menschen lebensbedrohlich werden. Sie spuren Durst oft
spater oder gar nicht und ihr Kreislauf ist anfalliger fur hohe
Temperaturen. Deshalb ist es entscheidend, dass wir
gemeinsam vorsorgen und aufeinander achten. Angeharige,
ambulante Dienste und Nachbarschaftsnetzwerke spielen
dabei eine wichtige Rolle. Deshalb appelliere ich, sich Uber
geeignete Schutzmalnahmen zu informieren und diese
konsequent umzusetzen®, betonte die Ministerin vor dem
Aktionstag.

Drese hob hervor, dass chronisch Kranke, Schwangere,
Kleinkinder, aber auch die arbeitende Bevodlkerung
ebenfalls von Extremtemperaturen in den Sommermonaten
stark belastet sind. ,,Die Zahl hitzebedingter
Krankenhausaufenthalte steigt. Auch neue
Infektionskrankheiten, die friher nur aus stdlichen
Gebieten bekannt waren, wie das West-Nil-Virus oder durch
Zecken Ubertragene FSME breiten sich zunehmend in
unseren Regionen aus®, so Drese.
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Die Ministerin kindigte Unterstutzung des Landes durch

einen ,Gesundheitsbezogenen Hitzeschutzplan M-V* an, Werderstralte 124

der Mitte Juni durch die Landesregierung beschlossen 19055 Schwerin

werden soll. Darin werden Maflinahmen und Telefon: 0385 588-9003
Handlungsempfehlungen fir Landkreise, grof3ere und E-Mail: alexander.kujat@sm.mv-regierung.de
kleinere Kommunen, Trager von Einrichtungen, in denen Internet: www.sozial-mv.de

besonders gefahrdete Menschen sich regelmalig

. . . M . V.i.S.d. P.: Al der Kujat
aufhalten, sowie fiir die Bevélkerung aufgefiihrt. ' Sxandertie



Zur tagesaktuellen Orientierung empfiehlt die Ministerin, die
Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes (DWD) zu
beachten:
www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html

Zudem stellt das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
ausfuhrliche, leicht verstandliche Informationen und
Handlungsempfehlungen fiur den Hitzeschutz zur
Verfugung: www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/

.Hitzevorsorge rettet Leben — das gilt gerade in unserer
alter werdenden Gesellschaft®, verdeutlicht Ministerin
Drese. ,Ich rufe alle auf, aufmerksam zu sein, sich gut zu
informieren und Verantwortung flreinander zu
Ubernehmen.”
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