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Drese kundigt Landesoffensive fur
Gesundheitsforderung und Pravention an

Mit dem systematischen Ausbau gesundheitsférderlicher
und praventiver Aktivitdten im ganzen Land sagt
Gesundheitsministerin Stefanie Drese Adipositas, Diabetes
und Co. den Kampf an. Grundlage dafur bildet eine
Landesstrategie fur Gesundheitsforderung und Pravention,
die derzeit durch die beim Gesundheitsministerium
angesiedelte Kommission zur Weiterentwicklung der
Gesundheitsversorgung in MV erarbeitet wird, sagte Drese
bei ihrem Besuch des Kindertheaters ,Henrietta“ in Wismar.

Im Auftrag der Krankenkasse AOK Nordost gastiert das
Praventionstheater seit vielen Jahren in Mecklenburg-
Vorpommern - in diesem Jahr mit insgesamt vier
Vorstellungen im Theater der Hansestadt Wismar mit
jeweils tber 400 Besucherinnen und Besuchern. Durch
verschiedene Theaterstiicke werden Grundschulkindern die
Themen Gesundheit, gesunde Ernahrung, Bewegung,
psychische Gesundheit und Nachhaltigkeit spielend
vermittelt.

.In Mecklenburg-Vorpommern sind tberdurchschnittlich
viele Menschen von Adipositas und Diabetes betroffen. Fir
beide Erkrankungen ist ein ungesunder Lebensstil das
grofte Risiko“, verdeutlichte Gesundheitsministerin
Stefanie Drese den Handlungsbedarf. ,Studien belegen,
dass die Voraussetzungen flr eine gesunde Lebensweise
schon in der Kindheit gepragt werden. Das bedeutet, dass
es sehr sinnvoll und lohnend ist, Kindern altersgerecht
schon frih gesunde Rituale zu vermitteln. Henrietta und
Co. machen das auf eine ganz fantastische Art und Weise
— ohne erhobenen Zeigefinger®, betonte Drese.

Die Ministerin sagte, dass fur die Erarbeitung der
Landesstrategie jeweils Arbeitsgruppen einberufen wurden,
um die fur das jeweilige Handlungsfeld relevanten Akteure
in MV aktiv zu beteiligen und die Expertisen
zusammenzufihren. Die Strategie fokussiere vier prioritare
Handlungsfelder. ,Dazu gehotren die Bewegungsforderung,
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die psychische Gesundheit, die Suchtpravention und die
Entwicklung von Gesundheitskompetenzen.

Die dabei erarbeiteten Landeskonzeptionen sollen dann als
Handlungsleitfaden flr die Praxis vor Ort — fir Kommunen,
Trager, Netzwerke und Institutionen dienen.

Drese: ,Pravention ist kein Extra. Sie ist die Basis fur eine
zukunftsfeste, sozial gerechte Gesundheitsversorgung —
und sie gelingt dann am besten, wenn alle an einem Strang
Ziehen.*



