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Drese: Neue Junior-Trainerausbildung des KSB
MSE ist innovativer Ansatz zur
Nachwuchsgewinnung von Ubungsleitern

Sportministerin Stefanie Drese informierte sich heute im
Rahmen ihrer Sommertour Uber die neuartige Junior-
Trainerausbildung des Kreissportbundes Mecklenburgische
Seenplatte e.V. (KSB MSE). ,Das ist ein innovativer Ansatz,
um Nachwuchs friihzeitig an die Ubernahme von
Verantwortung heranzufuhren und sie fur eine
ehrenamtliche Tatigkeit im Sport zu motivieren®, zeigte
Drese sich nach dem Termin in Neubrandenburg vom
Konzept Uberzeugt.

Der KSB MSE ist der zentrale Sport-Dachverband im
Landkreis. Er betreut 315 Sportvereine in der Region, in
denen etwa 38.000 Mitglieder aktiv sind mit steigender
Tendenz. ,Diese erfreuliche Entwicklung erfordert neue
Wege, um den wachsenden Bedarf an Trainern und
Ubungsleitern gerecht zu werden. Das Konzept der
Juniortrainerausbildung halte ich fur auferst gelungen und
vorbildhaft®, betonte Drese.

Durch die Vorstufenqualifizierung ,Juniortrainer”, werden
Jugendliche ab 13 Jahren aus den Sportvereinen zu
,Unterstutzern" fur ihre Trainerinnen und Trainer
ausgebildet. ,In 45 Lerneinheiten lernen die jungen
Menschen, wie die Planung, Durchfihrung und Auswertung
einer Sportstunde funktioniert, wie Ubungen richtig
angeleitet oder konditionelle und koordinative Einheiten
konzipiert werden®, erklarte Drese. Auch der Erwerb von
interkulturellen Kompetenzen und die Achtsamkeit sowie
der Schutz vor sexualisierter Gewalt gehéren zum Lehrplan.

Die Ministerin besuchte am Mittwoch zudem das Tennis-
Kinderferiencamp des Tennisclubs Rot-Weil}
Neubrandenburg e.V., das gerade rund 20 Kinder und
Jugendliche an die Sportart Tennis heranfihrt. ,Moglich
gemacht wird das alleinig durch den ehrenamtlichen

Einsatz der Vereinsmitglieder, die inmitten der
Sommerferien ihre eigene Zeit spenden, um das Sportcamp
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fur die Kinder der Region und damit eine sinnvolle
Feriengestaltung zu ermdglichen®, wurdigte Drese die Arbeit

des Vereins.

Es sei genau dieses aulergewdhnliche Engagement, das in
den vergangenen Jahren auch zum Wachstum des
Tennisclubs insbesondere in der Kinder- und Jugendsparte
beigetragen habe, weil® Drese. ,Dadurch ist der Verein auf
nunmehr mehr als 130 Mitglieder angewachsen. Das zeigt,
wie wirkungsvoll eine aktive Nachwuchsférderung im Sport
ist“, verdeutlichte die Ministerin. ,Und vielleicht tritt ja ein
Madchen oder Junge in die Fu3stapfen des Schweriner
Tennis-Toptalentes Niels McDonald®, fugte Drese hinzu.



