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Gesund aufwachsen von Anfang an: Neue 
Hygiene-Broschüre für Kitas veröffentlicht 
 

Das Landesamt für Gesundheit und Soziales (LAGuS) sowie 
das Gesundheitsministerium haben Anfang des Jahres die 
umfassend überarbeitete Broschüre „Hygienegrundsätze für 
Kindertageseinrichtungen“ veröffentlicht. Der bewährte 

Leitfaden informiert über Hygienemaßnahmen, umfasst die 
geltenden Standards für den Kita-Alltag und bündelt praktische 
Empfehlungen, die Träger und das pädagogische Personal 
dabei unterstützen sollen, beste Voraussetzungen für ein 

gesundes Aufwachsen zu schaffen. 
 
„Wo unsere Kleinsten lernen, toben und essen, ist eine gute 
Hygiene eine der wichtigsten Voraussetzungen dafür, dass 

sie sich wohlfühlen und unbeschwert spielen und lernen 
können. Ereignisse wie der EHEC-Ausbruch im vergangenen 
Sommer verdeutlichen die hohe Bedeutung von 
Hygienekonzepten in Gemeinschaftseinrichtungen. Mit der 

neuen praxisnahen und zeitgemäßen Broschüre können wir 
die Kitas künftig noch besser unterstützen“, betonte 
Gesundheitsministerin Stefanie Drese.  
 

Neben bewährten Informationen etwa zur Handhygiene, zur 
Reinigung von Flächen oder zum richtigen Umgang mit 
Lebensmitteln umfasst die Neuauflage nun auch erstmals ein 
eigenes Kapitel zu den Auswirkungen des Klimawandels. 

„Wir wollen unsere Kitas dabei unterstützen, sich besser auf 
Hitze vorzubereiten und geeignete Maßnahmen zu ergreifen. 
Gerade kleinere Kinder gehören zu den besonders 
gefährdeten Gruppen in Hitzeperioden“, erklärte Drese.   

 
Welche baulichen Maßnahmen Abhilfe schaffen können, wie 
der Kita-Ablauf an heißen Tagen umorganisiert werden kann 
und woran man z.B. hitzebedingte Erkrankungen wie einen 

Sonnenstich frühzeitig erkennt, sind daher Teil der Broschüre. 
„Eingeflossen sind hierbei auch Erkenntnisse aus dem ersten 
landeseigenen Hitzeschutzplan, den wir im vergangenen Jahr 
erarbeitet haben“, so die Ministerin weiter.  

 
Auch aktuelle fachliche Standards, etwa im Bereich der 
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Sanitärtechnik, des Infektionsschutzes und der 
Impfprävention sind in der Broschüre reflektiert. „Dazu gehört 

auch der aktualisierte Impfkalender für alle empfohlenen 
Schutzimpfungen der Ständigen Impfkommission“, 
verdeutlichte Drese.  
 

Insgesamt sei die Expertise verschiedener Landesstellen 
eingeflossen, darunter des Öffentlichen Gesundheitsdienstes, 
des LAGuS, mehrerer Fachreferate des Sozialministeriums, 
des Lebensmittelhygienischen Dienstes des Landesamtes für 

Landwirtschaft, Lebensmittelsicherheit und Fischerei sowie 
der Unfallkasse MV.  
 
Drese: „Ich bin überzeugt, dass es uns so gelungen ist, den 

Kitas und den dort Beschäftigten ein verlässliches 
Fundament an die Hand zu geben, das ihnen im Alltag 
Orientierung bietet und sie bei der täglichen Verantwortung 
für die Kinder nachhaltig unterstützt. Dafür gilt allen 

Beteiligten mein ausdrücklicher Dank.“  
 
Die überarbeitete Broschüre „Hygienegrundsätze für 
Kindertageseinrichtungen“ ist dieser Pressemitteilung 

beigefügt und steht auf den Internetseiten des LAGuS und 
des Sozialministeriums zum Download bereit.  
 

https://www.lagus.mv-regierung.de/Gesundheit/Krankenhaushygiene_Allgemeine_Hygiene/Informationsmaterial-und-Formulare/
https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/

