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Drese: Karnevalsvereine sind gut für die 
Gesundheit 
 

Sozialministerin Stefanie Drese war heute zu Gast beim 
Landespräsidententreffen, der größten 
Karnevalveranstaltung an einem Aschermittwoch in 
Deutschland. Die Veranstaltung des Karneval-

Landesverbandes (KLMV) fand in diesem Jahr in Waren/ 
Müritz mit rund 1.400 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
statt anlässlich des 70. Jubiläums des Carneval Club 
Waren.  

 
Drese, die diesjährige Trägerin des Spaßvogelordens des 
KLMV ist, dankte den inzwischen 89 Karnevalsvereinen in 
Mecklenburg-Vorpommern für eine erfolgreiche und 

stimmungsvolle Karnevalszeit. Als jüngstes Mitglied war der 
Plastener Karneval Club erstmals beim 
Landespräsidententreffen vertreten. Der KLMV begeht in 
diesem Jahr seine 35. Session. 

 
Die Ministerin hob den enormen Beitrag der Närrinnen und 
Narren für lebendige Städte und Dörfer, Spaß und Humor 
sowie den gesellschaftlichen Zusammenhalt hervor. Aber 

auch in der Jugendarbeit und beim Karnevalistischen 
Tanzsport leisteten die Vereine hervorragende Arbeit. 
 
„Fast 1.000 Sportlerinnen und Sportler sind inzwischen im 

karnevalistischen Tanzsport aktiv. Er wird in fast allen 
Vereinen im Verband betrieben, in 15 Vereinen sogar 
leistungsorientiert mit der regelmäßigen Teilnahme an 
Turnieren“, betonte Drese. 

 
Eine Besonderheit des ostdeutschen Karnevals sei, dass 
alles ausschließlich im Ehrenamt und ohne 
Kommerzialisierung geleistet wird, so Drese. Fast 8.000 

Aktive seien mit Herzblut dabei. Beinahe alle 
Veranstaltungen in dieser Session seien schnell 
ausverkauft gewesen. 
 

Mit einem Augenzwinkern verwies Drese auf die aktuelle 
„Jeckenstudie“ der Universität zu Köln: „Was wir alle schon 
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ahnten, wird darin bestätigt. Im Karneval aktiv zu sein, 
macht nicht nur Spaß, sondern kann auch die Gesundheit 

fördern. Denn Karneval bedeutet vor allem auch 
Gemeinschaft und gute Laune. Das wirkt sich positiv auf die 
Gesundheit und das soziale Wohlbefinden aus“. 


