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Platt in der Pflege: Rostocker Verein entwickelt
Broschure fiur Pflegepersonal

Wie geiht Sei dat? Wur deiht dat weih? Fur mehr ,Platt in
de Plag”“ setzt sich der Rostocker Klonschnackverein ein
und hat deshalb mit Unterstutzung des Landes eine eigene
Broschure samt praxisorientierter Vokabelliste mit Begriffen
fur den Pflegealltag erarbeitet, die der Verein heute
gemeinsam mit Sozialministerin Stefanie Drese im
Pflegeheim in Rostock-Toitenwinkel vorgestellt hat.

.Fur viele altere Menschen ist Platt eine Sprache, mit der
sie selbst noch aufgewachsen sind, die fur sie mit
personlichen Erinnerungen und einem Heimatgefihl
verbunden sind®, hob Drese bei ihrem Besuch hervor. Das
im Pflegealltag wieder regelmaliig zu héren, kénne dazu
beitragen, schneller emotionale Bricken zwischen Personal
und Bewohnern zu schlagen, Angste abzubauen und das
Zugehorigkeitsgefuhl innerhalb der Einrichtung zu steigern.

,Ganz besonders profitieren hiervon demenziell erkrankte
Personen. Die Forschung zeigt, dass bei Betroffenen die
frih erlernten Sprachmuster oft lange erhalten bleiben®,
erklarte die Ministerin. Die ihnen vertraute Sprache zu
horen, helfe bei der Bewaltigung von Emotionen und gebe
ihnen oftmals ein besonderes Geflihl von Sicherheit, so
Drese weiter.

Die Broschure ,Platt in de Plag® ist erstmals im Jahr 2022
erschienen und richtet sich insbesondere an angehende
Pflegefachkrafte sowie an Auszubildende in
Gesundheitsberufen. Sie bietet eine Ubersichtliche
Sammlung haufig genutzter Begriffe und Redewendungen,
die auf den Praxisalltag zugeschnitten sind. So enthalt die
Broschure Begrifflichkeiten von der der BegrufRung Uber
biografische Gesprache bis hin zu typischen Situationen der
Betreuung und Arztgesprachen.

Drese: ,Pflege bedeutet immer auch Beziehungsgestaltung.
Ich freue mich deshalb sehr liber das Engagement des
Klidénschnackvereins Rostocker 7 und hoffe, dass mit der

SM

Schwerin, 27. Februar 2026

Nummer: 043

Ministerium fir Soziales,

Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern

Werderstralle 124

19055 Schwerin

Telefon: 0385 588-19003

E-Mail: alexander.kujat@sm.mv-regierung.de
Internet: www.sozial-mv.de

V. i. S. d. P.: Alexander Kujat



Handreichung die Plattdeutsche Sprache noch viel mehr zu
einer Art Turoffner in der Pflege werden kann.”

Interessierte Einrichtungen und Ausbildungstrager kdnnen
die Broschure auf den Seiten des Kldnschnackvereins unter
https://www.kloensnack-
rostocker7.deffiles/kloensnack/pdf/platt-in-de-plaeg.pdf
herunterladen oder Uber den Verein bestellen.
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