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Platt in der Pflege: Rostocker Verein entwickelt 
Broschüre für Pflegepersonal  
 
Wie geiht Sei dat? Wur deiht dat weih? Für mehr „Platt in 
de Pläg“ setzt sich der Rostocker Klönschnackverein ein 
und hat deshalb mit Unterstützung des Landes eine eigene 
Broschüre samt praxisorientierter Vokabelliste mit Begriffen 
für den Pflegealltag erarbeitet, die der Verein heute 
gemeinsam mit Sozialministerin Stefanie Drese im 
Pflegeheim in Rostock-Toitenwinkel vorgestellt hat.  
 
„Für viele ältere Menschen ist Platt eine Sprache, mit der 
sie selbst noch aufgewachsen sind, die für sie mit 
persönlichen Erinnerungen und einem Heimatgefühl 
verbunden sind“, hob Drese bei ihrem Besuch hervor. Das 
im Pflegealltag wieder regelmäßig zu hören, könne dazu 
beitragen, schneller emotionale Brücken zwischen Personal 
und Bewohnern zu schlagen, Ängste abzubauen und das 
Zugehörigkeitsgefühl innerhalb der Einrichtung zu steigern.  
 
„Ganz besonders profitieren hiervon demenziell erkrankte 
Personen. Die Forschung zeigt, dass bei Betroffenen die 
früh erlernten Sprachmuster oft lange erhalten bleiben“, 
erklärte die Ministerin. Die ihnen vertraute Sprache zu 
hören, helfe bei der Bewältigung von Emotionen und gebe 
ihnen oftmals ein besonderes Gefühl von Sicherheit, so 
Drese weiter.  
 
Die Broschüre „Platt in de Pläg“ ist erstmals im Jahr 2022 
erschienen und richtet sich insbesondere an angehende 
Pflegefachkräfte sowie an Auszubildende in 
Gesundheitsberufen. Sie bietet eine übersichtliche 
Sammlung häufig genutzter Begriffe und Redewendungen, 
die auf den Praxisalltag zugeschnitten sind. So enthält die 
Broschüre Begrifflichkeiten von der der Begrüßung über 
biografische Gespräche bis hin zu typischen Situationen der 
Betreuung und Arztgesprächen. 
 
Drese: „Pflege bedeutet immer auch Beziehungsgestaltung. 
Ich freue mich deshalb sehr über das Engagement des 
Klönschnackvereins Rostocker 7 und hoffe, dass mit der 
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Handreichung die Plattdeutsche Sprache noch viel mehr zu 
einer Art Türöffner in der Pflege werden kann.“ 
 
Interessierte Einrichtungen und Ausbildungsträger können 
die Broschüre auf den Seiten des Klönschnackvereins unter 
https://www.kloensnack-
rostocker7.de/files/kloensnack/pdf/platt-in-de-plaeg.pdf 
herunterladen oder über den Verein bestellen.  
 
 
 

https://www.kloensnack-rostocker7.de/files/kloensnack/pdf/platt-in-de-plaeg.pdf
https://www.kloensnack-rostocker7.de/files/kloensnack/pdf/platt-in-de-plaeg.pdf

