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Zum neuen Schuljahr startet an den Grundschulen das 
Unterrichtsangebot „Lebenspraxis“. Hier lernen die Mädchen und 
Jungen praxisnah den Umgang mit alltäglichen Dingen des Lebens. 
 „Wir möchten, dass Kinder bereits in der Grundschule Dinge ihres 
alltäglichen Lebens besser kennenlernen, um später ihren Alltag 
selbstständig bestreiten zu können“, so Bildungsministerin Simone 
Oldenburg. „Warum wackeln meine Zähne? Welche Zutaten brauche 
ich, wenn ich einen Geburtstagskuchen für meine Eltern oder Freunde 
backen möchte? Wie komme ich mit meinem Taschengeld zurecht? 
Genau diese und ähnliche Fragen greift unser Angebot auf.“ 
 
Das Unterrichtsangebot „Lebenspraxis“ kann zwei- bis dreimal pro 
Schuljahr im Rahmen des regulären Unterrichts, in Form eines 
Projekts, eines Projekttags, eines Umwelttags oder einer 
Schulwanderung umgesetzt werden. Es umfasst verschiedene 
Themenbereiche, die eng mit den Inhalten der Rahmenpläne für die 
Fächer Sachunterricht, Deutsch, Mathematik und Werken verknüpft 
sind. Im Themenbereich „Ohne Moos nichts los” lernen die Kinder 
beispielsweise den richtigen Umgang mit Geld. Im Bereich „Bunt und 
gesund” dreht sich alles um eine gesunde Ernährung. Die Kinder 
können eine Ernährungspyramide erstellen oder gemeinsam kochen. 
Im Themenfeld „Hör zu” sind Projekte zum Umgang mit Gefühlen und 
Emotionen wie Wut und Trauer sowie Übungen zur Stressbewältigung 
möglich. 
 
Für weiterführende Schulen hat bereits mit Beginn des zweiten 
Schulhalbjahres der Modellversuch „Globales Lernen: selbstständig, 
partizipativ und kooperativ“ begonnen. In Projektwochen, Werkstätten 
oder auch gemeinsam mit außerschulischen Partnern setzen sich 
Lehrkräfte mit ihren Schülerinnen und Schülern fächerverbindend mit 
konkreten gesellschaftlich relevanten Fragen auseinander. Sie sind im 
Orientierungsrahmen „Globale Entwicklung“ der 
Kultusministerkonferenz verankert und können die Themenbereiche 
Mobilität, Bildung, Good Governance, Klimapolitik, Globalisierung, 
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Entwicklungszusammenarbeit und Friedenssicherung umfassen. 
Schülerinnen und Schüler lernen, verschiedene Perspektiven 
einzunehmen, kritisch zu reflektieren und Stellung zu beziehen.  


