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Presseeinladung 19. Juni: Gemeinsam statt
einsam — Sozialministerium ladt zum ersten
landesweiten Fachtag gegen Einsamkeit

Ob jung oder alt — Einsamkeit stellt gerade auch in Schwerin, 17. Juni 2026

Mecklenburg-Vorpommern eine zunehmende Nummer: 141
gesellschaftliche Herausforderung dar, die Menschen

aller Altersgruppen und Lebenslagen betrifft. Wie Teilhabe

gelingen kann und welche Ansatze es im Kampf gegen

soziale Isolation und Einsamkeit bereits im Land gibt,

erortert am kommenden Freitag (19. Juni) erstmalig ein

landesweiter Fachtag gegen Einsamkeit.

.-Einsamkeit ist bundesweit ein zunehmendes Problem und
Mecklenburg-Vorpommern ist vor allem aus
demografischen und geografischen Grinden starker
betroffen. In Mecklenburg-Vorpommern bestehen aufgrund
struktureller Gegebenheiten besondere
Herausforderungen: eine geringe Bevolkerungsdichte, ein
Uberdurchschnittlich hoher Anteil alterer Menschen sowie
ein hoher Anteil alleinlebender Personen erhéhen das
Risiko sozialer Isolation®, betonte Sozialministerin Stefanie
Drese im Vorfeld der Veranstaltung.

Der Fachtag will deshalb Strategien aufzeigen, um Kréfte
gegen Einsamkeit zu bundeln, Erfahrungen auszutauschen
und wirksame MalRnahmen weiterzuentwickeln. ,Dazu wird
es funf Schwerpunktforen geben: Zur Einsamkeit und der
digitalen Welt, zum Schwerpunktthema des landlichen
Raumes, zur Einsamkeit durch biografische Ubergange
aber auch zur Diskriminierung und zur Rolle der Einsamkeit
in der mentalen Gesundheit®, verdeutlichte Drese.
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Begleitet werden die Foren jeweils durch Inputs von Mecklenburg-Vorpommern
Expertinnen und Experten aus den jeweiligen Bereichen, WerderstraBe 124
die zum Beispiel Erfahrungen aus der Wissenschaft oder 19055 Schwerin

Telefon: 0385 588-19003
E-Mail: alexander.kujat@sm.mv-regierung.de

auch aus erfolgreichen Projekten vor Ort mit den rund 100
Teilnehmenden teilen. )

Internet: www.sozial-mv.de
Vertreterinnen und Vertreter der Medien sind herzlich V.i.S. d. P.: Alexander Kujat
eingeladen Uber das Symposium zu berichten. Start der



Veranstaltung ist um 10:00 Uhr. Ab 09:30 Uhr gibt es
zudem die Moglichkeit fur ein Pressegesprach mit
Ministerin Stefanie Drese, Herrn Dr. Janosch Schobin vom
Kompetenznetz Einsamkeit des Instituts flr Sozialarbeit
und Sozialpadagogik in Frankfurt am Main und Frau Prof.
Dr. Claudia Vogel von der Hochschule Neubrandenburg.

Es ist zudem maoglich, nach Absprache auch einzelne
Foren zu begleiten. Um eine vorherige Anmeldung unter
pressestelle@sm.mv-regierung.de wird jedoch gebeten.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse!

Der Termin im Uberblick:

Was: Landesweiter Fachtag Einsamkeit

Wann: Freitag, 19.06.2026, Pressegesprach ab 09:30 Uhr
mit Ministerin Drese, Prof. Vogel und Dr. Schobin

Wo: Demmlersaal, (3. Stock im Landtag), Schloss
Schwerin, LennéstralRe 1
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