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,»Mann und Frau intim* in der letzten Podcast-
Folge vor der Sommerpause

Das Thema sexuelle Gesundheit steht in der Juli-Folge im
Mittelpunkt des Podcast aus dem Ministerium fur
Gesundheit, Soziales und Sport. Ministerin Stefanie Drese
hat sich dazu passend ein ,Team flr die intimen Fragen®
eingeladen, namlich Anne Baumann und Daniela Bamberg
von der Landesfachstelle fir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung Mecklenburg-Vorpommern. Unter dem
Namen ,inteam*“ bieten die beiden in Rostock
Weiterbildungen sowie Beratungen an und fuhren
landesweite Veranstaltungen und Fachtage durch.

Die Beratungsstelle in Rostock ist seit mehr als 30 Jahren
ein Anlaufpunkt fir Menschen, die Fragen rund um die
Sexualitat haben, mit moglichen Infektionsrisiken
verantwortungsbewusst umgehen mdchten oder als
Multiplikator zum Beispiel im padagogischen Bereich tber
Sexualitat aufklaren. ,Auch wenn wir gesellschaftlich wenig
Uber diesen Aspekt sprechen, so gehort auch die sexuelle
Gesundheit selbstverstandlich zu unserem korperlichen
Wohlbefinden —und in diesen Podcast“, so Stefanie Drese.

In Episode 33 erfahren die Horerinnen und Hoérer zudem,
warum Beratung und Aufklarung auch noch im
Erwachsenenalter unerlasslich sind. Denn in Europa
steigen die Fallzahlen bestimmter Geschlechtskrankheiten
an, die europaische Gesundheitsagentur ECDC schlagt
Alarm und meldet einen Anstieg etwa von Syphilis und
Gonorrhoe. Der Bedarf an praventiven Mafnahmen,
unabhangig vom Alter, bleibt also bestehen.

Die vorerst letzte Folge von ,Die Drese” hat den
Episodentitel ,Mann und Frau intim®, in Anlehnung an das
gleichnamige Standardwerk und Sex-Ratgebers der DDR,
geschrieben 1969 vom Sexualwissenschaftler Siegfried
Schnabl. Und nattrlich kommt auch diese Podcast-Folge
nicht ohne das Ubliche Quiz aus, diesmal mit besonders
viel Augenzwinkern.
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In den Podcast integriert ist zudem eine Linksammlung von
Online-Ratgebern oder Anlaufstellen in Mecklenburg-
Vorpommern, auch zur anonymen Testung auf sexuell
Ubertragbare Krankheiten.

Zu horen ist die neue Episode vom kommenden Sonntag
(10 Uhr) an, Uberall da, wo es Podcasts gibt.



