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Drese: Digitale Suchtberatung erweitert

Hilfsangebote in Mecklenburg-Vorpommern
DigiSucht startet landesweit und ermdéglicht einfachen
und ortsunabhéangigen Zugang zur Suchtberatung

Menschen mit einer Suchterkrankung, einem
problematischen Konsumverhalten sowie deren
Angehdrige kénnen in Mecklenburg-Vorpommern ab sofort
auch digital professionelle Beratung in Anspruch nehmen.
Mit dem Start der bundesweiten Plattform DigiSucht unter
www.suchtberatung.digital wird die ambulante Suchthilfe im
Land um ein niedrigschwelliges, datenschutzkonformes
und ortsunabhéngiges Angebot erganzt.

Uber die Plattform kénnen Ratsuchende in einem
geschitzten und auf Wunsch anonymen Rahmen Kontakt
zu qualifizierten Suchtberaterinnen und Suchtberatern
aufnehmen. Neben einer Nachrichtenfunktion kénnen

Termine fir Video- oder Textberatungen vereinbart werden.

Digitale Tools wie Konsumtagebiicher oder
Motivationshilfen unterstiitzen den Beratungsprozess und
konnen dabei helfen, den eigenen Konsum zu reflektieren
und Veranderungen anzustol3en. Bei Bedarf erfolgt eine
Vermittlung in weiterfihrende Hilfsangebote vor Ort.

,Mit DigiSucht schaffen wir einen zusatzlichen und
zeitgemallen Zugang zur Suchthilfe in Mecklenburg-
Vorpommern. Gerade bei Suchterkrankungen sind Scham
und Unsicherheit haufig Grinde dafir, dass Betroffene erst
spat Hilfe suchen. Die Mdglichkeit, sich zunachst anonym
und digital beraten zu lassen, kann diese Hemmschwelle
deutlich senken®, sagte Gesundheitsministerin Stefanie
Drese zum Start der digitalen Plattform heute in Schwerin.

,Gerade in einem Flachenland wie Mecklenburg-
Vorpommern bietet die digitale Beratung die Chance,
Menschen unabhangig von ihrem Wohnort zu erreichen
und fruhzeitig Unterstlitzung anzubieten und sie bei Bedarf
in die bestehenden Beratungs- und Hilfestrukturen vor Ort
zu begleiten®, verdeutliche Drese.

Die Umsetzung von DigiSucht auf Landesebene wird von
der Landeskoordinierungsstelle fir Suchtthemen
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Mecklenburg-Vorpommern (LAKOST MV) begleitet. Sie
koordiniert die Einfuhrung der Plattform und unterstitzt die
teilnehmenden Suchtberatungsstellen bei der Umsetzung.

,Mit der Einfihrung von DigiSucht baut Mecklenburg-
Vorpommern sein bestehendes Suchthilfeangebot um
einen weiteren niedrigschwelligen Zugangsweg aus®, sagte
Birgit Gramke, Geschaftsfuhrerin der LAKOST. ,DigiSucht
erganzt die personliche Beratung vor Ort und starkt damit
unser Suchthilfesystem insgesamt.“ Die digitale Beratung
er6ffnet den Fachkraften neue Mdglichkeiten, Ratsuchende
flexibel und zeitgeman zu begleiten und gleichzeitig die
bewahrte personliche Beratung sinnvoll zu erganzen.

Auch die Bundeskoordination begrufdt den Start in
Mecklenburg-Vorpommern. ,Wir freuen uns sehr, dass ab
sofort Ratsuchende und Suchtberatungsstellen in
Mecklenburg-Vorpommern DigiSucht nutzen kdnnen®,
erklarte Fabian Leuschner von der DigiSucht-
Bundeskoordination. ,DigiSucht lebt von der engen
Zusammenarbeit und dem Austausch der beteiligten
Menschen und Institutionen. Gemeinsam schaffen wir ein
digitales Angebot, das die bewahrte Arbeit der Suchthilfe
vor Ort sinnvoll erganzt und neue Zugange erdffnet.”

Leuschner betonte, dass durch bereits etablierte Prozesse
und die Nutzung der landertbergreifenden
Beratungsplattform DigiSucht den Beraterinnen und
Beratern ein sehr einfacher Einstieg in die digitale Beratung
ermoglicht wird. Schulungen im Umgang mit der Technik
und MalRnahmen der Qualitatssicherung wirden zusatzlich
Sicherheit in der Arbeit mit DigiSucht geben.

Hintergrund
DigiSucht ist die bundesweite digitale Beratungsplattform

fur Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehdorige.
Die Plattform wurde mit Férderung des
Bundesministeriums fur Gesundheit entwickelt. An der
Konzeption waren Expertinnen und Experten aus
Suchtberatungsstellen, Landesstellen fur Suchtfragen
sowie der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen beteiligt.
Die technische Infrastruktur erméglicht eine sichere,
datenschutzkonforme und tragertbergreifende digitale
Beratung. Die Administration auf Landesebene erfolgt
durch die jeweils benannten Landeskoordinierungsstellen.
In Mecklenburg-Vorpommern ist das die LAKOST. Die
Plattform ist Uber den Internetbrowser auf Smartphone,
Tablet oder Computer erreichbar. Eine zusétzliche App ist
nicht erforderlich.



