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Stress vor Prüfungen? Streit in der Klasse? Wie stelle ich einen Antrag 
auf sonderpädagogischen Förderbedarf? Schülerinnen und Schüler, 
Eltern sowie Lehrkräfte erhalten künftig auch auf Instagram Antworten 
auf diese und viele weitere Fragen. In kurzen Videos erfahren sie, an 
wen sie sich bei schulischen, schulpsychologischen oder 
sonderpädagogischen Fragen wenden können. Schulpsychologinnen 
und Schulpsychologen des Zentralen Fachbereichs für Diagnostik und 
Schulpsychologie (ZDS) geben „5 Tipps …“ im Reel-Format. Den Anfang 
macht die Leitstelle.  
 
„Mit der Leitstelle des ZDS haben wir eine zentrale Anlaufstelle 
geschaffen, die sich in kurzer Zeit zu einem wichtigen 
Unterstützungssystem entwickelt hat. Die Leitstelle berät schnell, 
praxisnah und auf kurzem Wege. Eltern, Lehrkräfte sowie Schülerinnen 
und Schüler erhalten rasch, vertraulich und unbürokratisch Hilfe. Die 
hohe Zahl an Beratungen zeigt, dass das Angebot angenommen wird 
und den Menschen Orientierung in schwierigen Situationen bietet. Mit 
der neuen Videoreihe möchten wir noch mehr Menschen erreichen 
und Hemmschwellen abbauen, Unterstützung frühzeitig in Anspruch 
zu nehmen“, sagte Bildungsministerin Simone Oldenburg. 
 
Kontakt zur Leitstelle können Ratsuchende telefonisch (auf Wunsch 
auch anonym), per E-Mail oder per Direktnachricht auf Instagram 
aufnehmen. Die Videos erscheinen regelmäßig auf den Social-Media-
Kanälen des Bildungsministeriums. 
 
Der Zentrale Fachbereich Diagnostik und Schulpsychologie (ZDS) 
unterstützt Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrkräfte, 
Schulleitungen sowie pädagogisches Personal bei psychologischen und 
diagnostischen Fragestellungen mit schulischem Bezug. Die Leitstelle 
bietet eine schulpsychologische Erstberatung, vermittelt bei Bedarf an 
die zuständigen Fachkräfte und informiert über weitere 
Unterstützungsangebote. 

5 Tipps: ZDS informiert künftig auch 
über Social Media  

Neue Videoreihe stellt Beratungs- und Unterstützungsangebote für Eltern, 
Lehrkräfte sowie Schülerinnen und Schüler vor 
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Mehr erfahren: https://www.bildung-mv.de/schule/zentraler-
fachbereich-diagnostik-schulpsychologie-zds/leitstelle/  

https://www.bildung-mv.de/schule/zentraler-fachbereich-diagnostik-schulpsychologie-zds/leitstelle/
https://www.bildung-mv.de/schule/zentraler-fachbereich-diagnostik-schulpsychologie-zds/leitstelle/

