PRESSEMITTEILUNG

Land will Kinder und Jugendliche besser
im digitalen Raum schitzen und
Medienbildung starken

Nach der Beratung mit der von der Landesregierung
eingesetzten Expertenkommission zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen in sozialen Medien hat
Ministerprasidentin Manuela Schwesig angekundigt, die
Empfehlungen der Kommission ziigig aufzugreifen.

»Wir mussen unsere Kinder besser vor Gefahren im
Internet schiitzen — vor Desinformation, Hass und Hetze,
sexualisierter Gewalt, extremistischen Inhalten und den
Suchtmechanismen vieler Plattformen. Ich begril3e, dass
sich die Kommission hinter die Vorschlage der
Europaischen Union stellt. Sie sehen vor, fur Kleinkinder
bis drei Jahre ganz auf Bildschirmzeit zu verzichten. Fur
Kinder unter 13 Jahren sollte die Nutzung sozialer Medien
und anderer digitaler Dienste unter Aufsicht und zeitlich
begrenzt und ab 13 Jahren sollte ein selbstandiger Zugang
zu altersgerechten Social-Media Angeboten ermoglicht
werden. Dieser Zugang muss dann Uber standardmafige
Sicherheitsvorkehrungen verfigen®, sagte die
Ministerpréasidentin.

Ebenso befurworte sie das Votum der Kommission,
Plattformanbieter zu verpflichten, ihre Dienste von
vornherein altersgerecht zu gestalten und die Risiken fur
Kinder und Jugendliche so systematisch zu verringern.
,Ohne klare Vorgaben fur die gro3en Anbieter geht es
nicht“, so Schwesig.

Als weitere grundsatzliche Schlussfolgerung sah die
Regierungschefin die Empfehlung der Kommission an, die
Medienbildung in M-V ressortlbergreifend
weiterzuentwickeln. Sie sagte: ,Medienkompetenz ist heute
eine Schlisselkompetenz. Wir missen Kinder und
Jugendliche befahigen, sich sicher, kritisch und
verantwortungsvoll in der digitalen Welt zu bewegen. Daflr
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braucht es eine gemeinsame Strategie, die Bildung,
Pravention und Jugendschutz zusammenfihrt.“ Fur die
engagierte und fachlich fundierte Arbeit der
Kommissionsmitglieder danke sie ausdrtcklich.

Die interdisziplinar besetzte Expertenkommission hatte den
Auftrag, Vorschlage fur einen wirksameren Schutz von
Kindern und Jugendlichen im digitalen Raum zu erarbeiten.
Ihr gehorten Vertreterinnen und Vertreter aus
Wissenschatft, Bildung, Kinder- und Jugendhilfe,
Kinderschutz, Polizei, Medienpadagogik, Datenschutz,
Kommunen, Elternvertretungen sowie weiteren
gesellschaftlichen Bereichen an. Den Vorsitz fiihrten
Sozialministerin Stefanie Drese und Prof. Dr. Michael Kélch
von der Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
sowie der Universitatsmedizin Rostock.

Prof. Dr. Michael Kélch betonte, dass soziale Medien nicht
nur Risiken, sondern auch wichtige Chancen fir junge
Menschen bieten: ,Neben den Gefahren durch
Suchtmechanismen, Desinformation, Hass oder psychische
Belastungen durfen wir nicht Ubersehen, dass soziale
Medien fur Kinder und Jugendliche auch Mdglichkeiten
eroffnen — etwa fur Bildung, Information, gesellschaftliche
Teilhabe und den Kontakt mit Freundinnen und Freunden.
Entscheidend ist, dass junge Menschen lernen, diese
Angebote sicher und selbstbestimmt zu nutzen.”

Auch Gesundheitsministerin Stefanie Drese unterstreicht
die Bedeutung eines verantwortungsvollen Umgangs mit
sozialen Medien, insbesondere auch mit Blick auf mégliche
gesundheitliche Auswirkungen. ,Studien zeigen, dass eine
exzessive oder unkontrollierte Nutzung sozialer Medien das
Risiko fur psychische Belastungen deutlich erh6hen kann.
Das kann von Angstlichkeit tiber Schlafstérungen und
Stress bis hin zu Stérungen des Korperbildes und
Depressivitat reichen und dazu fuihren, dass Beziehungen
und Freundschaften vernachlassigt werden. Dabei gehort
die gesellschaftliche Teilhabe zu den grofiten
Schutzfaktoren fir ein gesundes Aufwachsen. Umso
wichtiger ist es, dass wir Pravention, Regulierung und
Medienkompetenz in einer zunehmend digitalen
Gesellschaft zusammendenken®, so die Ministerin.

Prof. Dr. Brakemeier erganzte: ,Kinder und Jugendliche
haben ein Recht auf digitale Teilhabe und den Erwerb
digitaler Kompetenzen. Sie haben aber ebenso ein Recht
darauf, vor digitalen Umgebungen geschutzt zu werden, die



ihre psychische Gesundheit, ihre Entwicklung und
demokratische Teilhabe beeintrachtigen konnen.
Mecklenburg-Vorpommern sendet mit dem Bericht ein
wichtiges Signal: Schutz ist nicht das Gegenteil von
Teilhabe — Schutz ist ihre Voraussetzung.”



