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Pflegeheld des Jahres 2026: Drese und 
BARMER gratulieren Manuela Kletzin aus 
Schöneberg  
 
Sie steht stellvertretend für viele Menschen, die sich 
tagtäglich mit großem Engagement für andere einsetzen: 
Manuela Kletzin aus Schönberg ist auf der Pflegemesse in 
Rostock als Gewinnerin der gemeinsamen Aktion der 
Ostseezeitung, der Barmer und Santé Royale 
ausgezeichnet worden. Sie hatte sich unter fast 100 
eingereichten Vorschlägen durchgesetzt und durfte ihre 
Auszeichnung am Donnerstag im Beisein von 
Sozialministerin Stefanie Drese und Angelika Bieske, 
Geschäftsführerin der BARMER in Rostock 
entgegennehmen.  
 
Mit ihrem im Jahr 2018 gegründeten Unternehmen 
„Haushalt Plus“ unterstützt Kletzin auf vielfältige Weise 
Menschen, die im Alltag auf Hilfe angewiesen sind. Dazu 
gehört die Haushaltshilfe genauso wie die Alltagsbegleitung 
oder Unterstützung bei Anträgen und Formalitäten, also bei 
Aufgaben die für Betroffene und ihre Familien häufig eine 
zusätzliche Belastung darstellen. Mittlerweile ist das 
Unternehmen sogar auf 40 Mitarbeitende angewachsen.  
 
„Wir alle wollen möglichst selbstbestimmt und in den 
eigenen vier Wänden altern. Menschen wie Manuela 
Kletzin und ihr Team tragen dazu bei, dass das gelingt.  
Meinen herzlichen Glückwunsch zu dieser verdienten 
Auszeichnung und vor allem mein großer Dank für dieses 
besondere Engagement“, erklärte Drese.  
 
Sie bedankte sich zudem bei den Ausrichtern des 
Wettbewerbes: „Pflege lebt von Menschen, die jeden Tag 
für andere da sind, mit Fachlichkeit, Verantwortung und vor 
allem mit viel Herz. Vieles von dem, was sie leisten, 
geschieht leise und oft im Hintergrund. Dieser Preis holt 
diese Menschen ins Licht, würdigt ihren Einsatz und zeigt: 
Gute Pflege verdient Anerkennung, Respekt und 
Wertschätzung.“ 
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