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Die ersten vorsichtigen Versuche im kühlen Nass zu machen, sich an 
das Wasser zu gewöhnen und die Angst vor ihm zu verlieren – das ist 
das Ziel von „Schwimmstarter-Kitas“ in Mecklenburg-Vorpommern. 
Hier werden Erzieherinnen und Erzieher sowie weitere pädagogische 
Fachkräfte zu sogenannten Instruktorinnen bzw. Instruktoren für 
Wassergewöhnung ausgebildet. 50 von ihnen haben diese Ausbildung 
bereits absolviert. 17 weitere Beschäftigte folgen noch in diesem Jahr. 
Dank des 2024 gestarteten Modellprojektes erhalten Mädchen und 
Jungen im Vorschulalter durch ausgebildete Fachkräfte die 
Möglichkeit, das Wasser und das Schwimmen spielerisch 
kennenzulernen. 
 
„Schwimmen, tauchen, springen – mit diesen Fähigkeiten können sich 
Kinder sicher im Wasser bewegen. Das ist in 
einem Bundesland mit vielen Seen und der Ostseeküste besonders 
wichtig. Umso mehr freue ich mich, dass wir die Fördermittel 
verdoppeln konnten“, sagte Bildungsministerin Simone Oldenburg.  
 
Das Land hat die jährliche Förderung in diesem und im kommenden 
Jahr von zuvor 15.000 Euro auf jeweils 30.000 Euro erhöht. Dadurch 
können doppelt so viele Kindertageseinrichtungen bei diesem Projekt 
mitmachen. Für das Jahr 2026 ist die Förderung für 17 Einrichtungen 
bereits bewilligt. Für 2027 liegen derzeit 27 Anträge vor. 
 
Zweimal jährlich bietet das Land in Kooperation mit der Stiftung 
„Deutschland Schwimmt“ die Weiterbildung zur/zum 
„Instruktorin/Instruktor – Wassergewöhnung“ an. Die Weiterbildung 
umfasst ein flexibles Selbststudium, ein Praxiswochenende und eine 
praktische Prüfung. Während ihrer Ausbildung lernen die 
pädagogischen Fachkräfte unter anderem, wie sie die 
Basiskompetenzen spielerisch vermitteln können, wie eine 
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Musterstunde aufgebaut ist und wie sie mit Notfallsituationen im 
Wasser umgehen. Für die Fachkräfte ist die Ausbildung kostenlos.  
 
Zusätzlich stellt das Bildungsministerium in Kooperation mit der 
Stiftung „Deutschland Schwimmt“ allen Kindertageseinrichtungen die 
Schwimmfibel „Das Wasser und ich!“ zur Verfügung. Die dort 
enthaltenen Übungen sind so konzipiert, dass sie von Eltern und 
Fachkräften sowohl im familiären Umfeld als auch im Schwimmbad 
umgesetzt werden können. Die Schwimmfibel ist auf dem 
Bildungsserver MV abrufbar. 


