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Sportunterricht im Schuljahr 2020/2021

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,

mit Bezug auf das vorliegende Hinweisschreiben zum Schulbetrieb im Schuljahr
2020/2021 kann der Sportunterricht vor dem Hintergrund der rdumlichen und
personellen Gegebenheiten vor Ort stattfinden. Dabei ist der Sportunterricht im
Freien zu favorisieren.

Der Sportunterricht ist durch bisher unterrichtende Sportlehrkrafte und Lehrkréfte mit
Unterrichtserlaubnis abzusichern. Ein zusatzlicher Nichtfachlehrereinsatz ist nach
Mdoglichkeit zu vermeiden.

Sport- und Musikgymnasien stimmen Abweichungen von dem Plan fir
Infektionsschutz und HygienemalRnahmen fur die Schulen in Mecklenburg-
Vorpommern (Hygieneplan fir SARS-CoV-2) mit dem jeweils zustandigen
Gesundheitsamt ab. Bei der Nutzung von Raumlichkeiten aullerhalb des
Schulgebéaudes (z. B. Turn- und Schwimmhallen) gelten die dort beauflagten
Hygieneregelungen.

Die nachfolgend formulierten Ziele sind als solche zu bewerten und kénnen ihre
Gultigkeit nur im Rahmen der einschlagigen Hygienevorschriften finden:
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1. Der Sportunterricht wird nach der Wochenstundentafel der jeweiligen
Jahrgangsstufe und Schulart erteilt.

2. Die Umsetzung des Rahmenlehrplans in den Sportarten/Bewegungsfeldern
ist auf der Grundlage der jeweils geltenden Hygienestandards anzupassen.
Zusatzlich sollten von den Fachschaften alternative Sportangebote entwickelt
werden.

3. Ergdnzend zum Sportunterricht kdnnen auch Bewegungsangebote der
aulRerschulischen Partner grundsatzlich stattfinden. Dies schliel3t die
Kooperationsmalinahmen ,Schule und Verein" und die sportlichen Angebote
im Ganztag ein. Zu beachten ist dabei das gesonderte Hinweisschreiben zu
Unterricht erganzenden Angeboten aulR3erschulischer Kooperationspartner im
Rahmen des ganztagigen Lernens.

4. Die schulsportlichen Wettbewerbe, insbesondere Jugend trainiert fir Olympia
& Paralympics, sollen von der Kreisebene bis zur Landesebene durchgefihrt
werden. Dazu sind Absprachen mit den jeweiligen Schulsportberaterinnen
und Schulsportberatern und den Organisatorinnen und Organisatoren der
Sportarten notwendig.

5. Die Regelungen des Landessportbundes Mecklenburg-Vorpommern und
seiner Verbande zur Durchfiihrung der Sportarten sind zu bertcksichtigen.

6. Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung wahrend des
Unterrichts, der Wettbewerbe oder der sportlichen Aktivitaten besteht nicht.

7. Alle organisatorischen MalRnahmen sollen nach der in der Anlage beigefiigten
Checkliste vorbereitet und abgestimmt sein.

8. Kann Sportunterricht im begriindeten Einzelfall nicht stattfinden, sollen den
Schilerinnen und Schilern alternative Bewegungsangebote vorgehalten bzw.
Bewegungshausaufgaben erteilt werden. Ausgewéhlte Angebote finden Sie
unter: www.schulsport-mv.de.

Aspekte zur Hygiene im Sportunterricht

1. Geratenutzung
Geréatturnen, Leichtathletik und Ballspiele (z. B. Zweifelderball, Mattenball,
Brennball, Volleyball, Basketball, Handball) sind mdglich. Wichtig ist, dass nicht
alle Geréate standig desinfiziert werden muissen.
Dies betrifft u.a.:


http://www.schulsport-mv.de/

e Volley-, Hand-, Basketballe; Ful3bdlle, Gymnastikbélle, Softballe,
Medizinballe, Wurfballe, Kugeln, Speere etc.

e Tischtennis-, Tennis- bzw. Badmintonschlager

e Sprossenwand, Banke, Schwingende Ringe, Barren, Reck, grof3e und
kleine Matten, grof3e und kleine Kasten

2. Korperkontakt
Ziel: Im Bewegungsfeld ,Spielen“ kénnen sich die Schuilerinnen und Schuler
bertuhren (z. B. bei Zweifelderball, Basketball, Ful3ball, gegenseitige Hilfestellung
beim Turnen, Fangspiele). Eine Hilfestellung zum Erlernen von Fertigkeiten
kann gegeben werden (z. B. bei Rolle vorwarts, Handstand, Salto).

3. Hallengrol3e
Ziel: Die Ausliibung des Sportunterrichts ist in den definierten Gruppen ohne
Einhaltung des Mindestabstands mdglich.

4. Umkleideraume
Ziel: Die Schulerinnen und Schiler kénnen sich in den Umkleiderdumen
umziehen. Falls die Raumsituation zu eng erscheint, kdnnten andere geeignete
Raumlichkeiten genutzt werden.

5. Schwimmunterricht
Ziel: Die Schilerinnen und Schiler kbnnen am Schwimmunterricht in definierten
Gruppen abstandsfrei teilnehmen.
Im Schwimmunterricht sind die Ablaufe in den Umkleiderdumen so zu
organisieren, dass die Aufenthalte nur kurz sind. Bei einer notwendigen
Beforderung der Schilerinnen und Schiler zum oder vom Schwimmunterricht
sind die MaRgaben nach den entsprechenden Regelungen in der jeweiligen
Fassung einzuhalten.

Mit freundlichen Grif3en
Im Auftrag
gez. Thomas Jackl

Anlage: Checkliste Sportunterricht

Checkliste Sportunterricht



Erfassung der

konkreten

Bedingungen vor Ort

- Personelle
Moglichkeiten und
Ausstattung

- Raumliche
Moglichkeiten und
Ausstattung

- Hygieneregeln fur
den Sportunterricht

Festlegung von

organisatorischen

Malnahmen

Organisatorische
und Inhaltliche
Vorarbeiten

Pause - Sportunterricht - Pause

Umkleideraume

(Anzahl / GréRe m2 / Banklangen)
Waschraume

(Anzahl / Gro3e / Lage zu den
Umkleidekabinen / Sportraum)
Toiletten

(Anzahl / GroRRe / Lage zu den
Umkleidekabinen / Sportraum)

Absprache in der Fachschaft /
mit SL / Hausmeister / Schul-
trager

uber notwendige Arbeiten und
Materialien (Toiletteni. O./
Wasserhahne i. O./
Hygienematerialien vorhanden/
Reinigung nach den Sportdoppel-
stunden in den Pausen/...)

Belehrung

der SuS uber Inhalte und
Notwendigkeiten des
Hygieneplanes flr Sportunterricht
- Einsichten erzielen

- Verhaltensweisen einiiben

- Markierungen der Stellplatze
(Hof / Gebaude / ...)

- Markierungen in den
Umkleiderdumen
Platzzuordnung

- Wegeplane markieren und
kommunizieren
(entsprechend Wetter / Outdoor
— Indoor — Sportunterricht;
Eingang vom Gebaude oder
Hofseiten)

- Kontrolle der Toiletten auf
Sauberkeit / Seife / Wasser /

Sportunterricht

Turnhalle

(GroéRe m?2 / Trennvorhang /
Art ...)

Sportanlagen

(GroRe m2... - Entfernung
von Toiletten ...)

Absprache in der

Fachschaft

Uber mogliche Inhalte, die

den Hygieneregeln

entsprechen (Laufe,

Springe, Staffeln,

abgewandelte kleine Spiele)

- Ubungsinhalte erarbeiten
fur den Sportunterricht im
AulRenbereich und in der
Halle

- notwendige zusatzliche
Hygieneregeln bedenken
und festlegen

- Wege zur Sportflache und
zurilick in die Kabinen
(moglichst getrennte
Wege flr die Gruppen)

- Markierungen der Platze
und Grenzen fir die Zeit
der sportlichen Aktivitaten



Hygiene- und
Nutzungsregeln

Pause - Sportunterricht - Pause

Papierhandtiicher o.a. (eigene
Handtiicher!)

Wege in die Umkleiderdume
kennzeichnen / wenn mdglich
»Einbahnstralien®

Anzahl der Personen (raumliche
/ Platzmarkierungen)
Zeitfenster fur zlgiges
Umziehen

Stellplatz fir umgezogene
Schulerinnen und Schiler
Zeitfenster fur Laftung und
Reinigung

Sportunterricht

Sportgerate: Benutzung
individualisieren
(Badminton mit eigenen
Schlagern)

Inhalte mit wenigen oder
keinem Sportgerat



