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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich Gber lhr Interesse am “Gesundheitsbezogenen Hitzeschutzplan Meck-
lenburg-Vorpommern®, Dieser tragt dazu bei, gesundheitliche Beeintrachtigungen im
Zusammenhang mit den klimatischen Veranderungen und den daraus resultierenden
Gesundheitsrisiken zu mildern.

Der Klimawandel und dessen Folgen nehmen zunehmend Einfluss auf das tagliche
Leben in Mecklenburg-Vorpommern. Besonders in den Sommermonaten gefahrden
Extremwetterereignisse, wie Hitzewellen und Tage mit erhéhter UV-Strahlung, die
Gesundheit der Birgerinnen und Birger.

In seinem Klimareport Mecklenburg-Vorpommern fihrt der Deutsche Wetterdienst
(DWD) im November 2024 die anhaltenden klimatischen Veranderungen und Risikoent-
wicklungen auf. Ebenfalls weist das Ministerium flr Klimaschutz, Landwirtschaft, land-
liche Raume und Umwelt M-V in seiner im Marz 2025 verdffentlichten Klimarisikoana-
lyse auf Trends und Bedrohungen fiir Mensch und Umwelt hin. Aufbauend auf diesen
Erkenntnissen stellt das Gesundheitsministerium M-V mit dem ,Gesundheitsbezogenen
Hitzeschutzplan Mecklenburg-Vorpommern“ Handreichungen flr das Land, die Land-
kreise und kreisfreien Stadte, sowie die Gesundheitseinrichtungen und weitere Akteure
zur Vorbeugung und Vermeidung hitzebedingter Gefahrdungen zur Verfligung.

Unser Ziel ist es, das Thema Hitzepravention und Hitzeschutz mehr in den Fokus der
offentlichen Wahrnehmung zu bringen. Zudem sollen sich flichendeckend Mafnah-
men zum Schutz der Bevélkerung und Minderung von Spatfolgen im Zusammenhang
mit Hitze und UV-Belastung etablieren. Im Fokus aller Aktivitdten stehen fir uns
neben der allgemeinen Bevélkerung insbesondere auch die durch Hitze besonders ge-
fahrdeten Personengruppen. Neben Alteren und Hochaltrigen gehoren hierzu unter
anderem chronisch Kranke, Schwangere, Stillende, Kinder, Menschen mit Behinde-
rungen, psychisch Erkrankte und pflegebediirftige Personen. Gemeinsam wollen wir
dazu beitragen, dass dieser Personenkreis bestméglich auf hitzebedingte Risiken und
Gefahren vorbereitet ist.

Der vorliegende Plan versteht sich als lebendes Dokument, welcher in den kommenden
Jahren fortlaufend auf Wetter- und Umweltveranderungen eingeht, fachliche Anregun-
gen aufgreift und praktische Erfahrungen berticksichtigt. Zudem dient er als Impulsge-
ber fiir einen anhaltenden fachlichen Austausch mit allen Interessengruppen.

Liebe Mitburgerinnen und Mitbirger, der Klimawandel ist eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung, der wir uns zum Schutz unserer Bevélkerung stellen mussen
und stellen wollen. Lassen Sie uns gemeinsam Wege finden, dieser Zukunftsaufgabe
gerecht zu werden.

Vielen Dank fur lhre Bereitschaft und |hr Engagement!

&L Oaal J7ua(

MV
Mecklenburg-Vorpommern

Ministerium flir Soziales,
Gesundheit und Sport

Stefanie Drese

Ministerin fur Soziales,
Gesundheit und Sport
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1. Einflihrung und Geltungsbereich

Extremwetterereignisse, haben in den vergangenen Jahren in Folge des Klimawandels
deutlich zugenommen. Derartige Ereignisse kénnen erhebliche Folgen fur die 6ffent-
liche Gesundheit und fur die Gesundheitsversorgung in den betroffenen Gebieten ha-
ben.

Die Mafinahmen und Handlungsempfehlungen des Gesundheitsbezogenen Hitze-
schutzplans Mecklenburg-Vorpommern (GHSP M-V) richten sich sowohl an das
Land Mecklenburg- Vorpommern selbst als auch an die Kreise, kreisfreien Stadte und
Gemeinden sowie an Trager von Einrichtungen, in denen sich besonders gefdhrdete
Menschen regelmiafiig authalten.

Eine besondere Breitenwirkung wird durch die Umsetzung mittels konkreter regio-
naler Maftnahmen seitens der kommunalen Gesundheitsaimter empfohlen. Gesund-
heits-bezogener Bevolkerungsschutz ist eine der Kernaufgaben des 6ffentlichen Ge-
sundheitsdienstes. Weiterhin wird eine zielgerichtete Umsetzung auch seitens der o.g.
Einrichtungen empfohlen.

Die Bevolkerung ist dabei ebenfalls zentrale Zielgruppe, sie soll angesprochen und zur
aktiven Mitwirkung aktiviert werden, da sie zum einem mafigeblich von vielfiltigen
Auswirkungen betroffen und zum anderen aktiver Teil der Bewaltigung ist.

Neben kurz- und mittelfristigen Malnahmen, die zeitnah zur Verbesserung des Hitze-
schutzes fir die Bevélkerung und in den Einrichtungen beitragen, geht es auch darum,
den gesundheitlichen Hitzeschutz langfristig und stetig zu verankern.

Das Ministerium fur Klimaschutz, landliche Rdume und Umwelt Mecklenburg-
Vorpommern hat in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Wetterdienst mit dem Kli-
mareport Mecklenburg-Vorpommern das derzeitige Wissen ber das Klima der Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft in kurzer Form zusammengestellt.

Publikationen und Dokumente zum Klimaschutz - Regierungsportal M-V
Mit dem GHSP M-V sollen in verschiedenen Lebensbereichen konkrete Handlungs-
empfehlungen zur Pravention gesundheitlicher Folgen durch Hitze initiiert und um-

gesetzt werden. Er hat empfehlenden Charakter.

Die einzelnen Informationen und Handlungsempfehlungen werden in Form von Infoboxen
dargestellt, die entsprechend der Erfahrungswerte im laufenden Prozess evaluiert werden.

Der GHSP M-V erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern wird bei Bedarf

und in Folge des unter Kernelement VIII. vorgesehenen Monitorings und Evaluation
weiterentwickelt.
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https://www.regierung-mv.de/serviceassistent/download?id=1674446
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Ziel ist die Reduktion gesundheitlicher Beeintrachtigungen sowie der Morbiditat und
Mortalitat in der Bevélkerung. Erkrankungen aufgrund starker Hitze fiihren zu einer
zuséatzlichen Belastung des Gesundheitswesens und des Gemeinwohls.
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Der vorliegende GHSP M-V hat zum Ziel:

1. Bewusstseinsbildung: Erhéhung des Bewusstseins in der breiten Offentlichkeit so-
wie bei politischen Entscheidungstragern (Landespolitik, Kreispolitik, Kommunalpoli-
tik) Gber die Risiken und Herausforderungen, die durch steigende Temperaturen und
Hitzewellen entstehen. Aufklarung der Bevélkerung lber die Gesundheitsrisiken und
Sensibilisierung der Bevélkerung hinsichtlich Mafinahmen flr den Eigenschutz.

2. Innovationen und Lésungen: Anregung zur Entwicklung von innovativen An-
satzen und Lésungen zur Minderung der negativen Auswirkungen von Hitze, ein-
schlief’lich technischer, stadteplanerischer und gesundheitlicher Mafinahmen.

3. Netzwerkbildung: Schaffung einer Plattform fir die Vernetzung von Experten
aus verschiedenen Disziplinen und Sektoren, um interdisziplinidre Kooperationen
und spatere Projekte zu férdern.

4. Politische und priaventive Mafinahmen: Formulierung von Empfehlungen
(GHSP M-V) und Strategien zur Unterstiitzung politischer Mafinahmen und Re-
gelungen, die den Umgang mit Hitzeextremen verbessern und die Anpassungs-
fahigkeit von Gemeinschaften starken.

5. Praxisnahe Anwendungen: Prisentation von Best-Practice-Beispielen, die prak-
tische Anwendungen und erfolgreiche Strategien im Umgang mit Hitze darstellen.

Lange Zeit wurde das Thema Hitze nur in bestimmten Bereichen thematisiert. So im
Bereich des Arbeitsschutzes fir Arbeitsstatten. Die Auswirkungen von Hitze und Hit-
zewellen trifft mit seinen Facetten inzwischen alle Bereiche des Lebens. Pflegeheim-
bewohner, akut Erkrankte, Menschen mit Behinderung, Schwangere, Stillende, Babys
und Kinder sind nicht nur besonders gefahrdet, sondern haben auch nicht immer das
Wissen und die Méglichkeit, sich an Hitzewellen anzupassen.

Derzeit wird viel Uber die Hitze und Hitzewellen, die einhergehenden Belastungen
und Gefahren durch Hitze berichtet, gesprochen und geschrieben. Im Internet sind
zahlreiche Informationen, und Berichte verschiedenster Institutionen zu finden. Wer
sich Uber die Auswirkungen einer starken Warmebelastung informieren und anpassen
will, dem stehen viele Méglichkeiten und Angebote zur Verfligung.

Das Bewusstsein in der Bevolkerung fur die Gefahren von Hitze und die Mafinahmen
zum Schutz ist dennoch immer noch unzureichend. Teilweise fehlt die Zeit oder das
Interesse, teilweise sind andere Aufgaben wichtiger und teilweise ist der Informations-
Uberfluss auch einfach Gberwaltigend. Hier setzt der GHSP M-V an.

Das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Sport Mecklenburg-Vorpommern hat
die Federfihrung fir den GHSP M-V. Die Inhalte und Handlungsbereiche von Hitze-
schutzplanen haben im Allgemeinen jedoch einen interdisziplinaren Charakter. Ein
ressortlibergreifender Ansatz unter Mitwirken der jeweils zustandigen Behérden und
auch unter Einbindung der entsprechenden nicht-behérdlichen Interessengruppen ist
daher Grundvoraussetzung flr eine erfolgreiche Umsetzung.

Der GHSP M-V soll insbesondere als Basis bzw. Orientierungshilfe zur Erstellung
fur Hitzeaktionsplane auf Ebene der Landkreise und kreisfreien Stadte dienen. Eine
weiterflihrende Berlicksichtigung durch die Stadte und Gemeinden in Mecklenburg-
Vorpommern wird empfohlen. Er stellt damit einen Beitrag des Landes zur Umset-
zung des Beschlusses der 93. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) ,Der Klimawandel
- eine Herausforderung fiir das deutsche Gesundheitswesen“ aus dem Jahr 2020
dar. Demnach halt die GMK die Erstellung kommunaler Hitzeaktionsplane bis zum
Jahr 2025 fur erforderlich.

Der GHSP M-V orientiert sich, wie seitens des Bundes sowie im GMK-Beschluss emp-
fohlen, an den ,Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit” (im Folgenden als ,BMU-Handlungsemp-
fehlungen® bezeichnet), welche 2017 durch die ehemalige Bund/Ldnder Ad-hoc Ar-
beitsgruppe ,,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels (GAK)“ des
damaligen Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
(BMUB; heute Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV)) erarbeitet wurden. Diese basieren wiederum auf Emp-
fehlungen der WHO und richten sich an Lander sowie Kommunen (Quellen 2 u. 3).
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https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html?id=1018&jahr=2020
https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html?id=1018&jahr=2020
https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html?id=1018&jahr=2020
https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html?id=1018&jahr=2020
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
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Die BMU-Handlungsempfehlungen bilden die Grundlage fir den GHSP M-V. Bei Be-
darf weicht der GHSP M-V jedoch auch von diesen ab, um die aktuellen Gegeben-
heiten in Mecklenburg-Vorpommern bestmoglich zu beriicksichtigen. Der GHSP M-V
gibt Empfehlungen an die Kreise und kreisfreien Stadte, hat allgemeine Informationen
und MafRhahmen zu hitzeassoziierten Themen zum Inhalt, verweist auf Best-Prac-
tice-Beispiele und bestehende Informationsangebote.

Kernelement | - Zentrale Koordinierung

Ein kommunaler Hitzeschutzplan erméglicht, auf kleinrdumiger Ebene passge-
naue Verhaltens- und Praventivmafinahmen zur Information und zum Schutz
der Bevolkerung vor Hitze zu entwickeln und so hitzebedingte Gesundheitsrisi-
ken zu verringern.

Einrichtung von Organisations- und Informationsstrukturen zur Erstellung und
Umsetzung kommunaler Hitzeschutzplane auf Basis des Gesundheitsbezoge-
nen Hitzeschutzplans M-V und der BMU-Handlungsempfehlungen. Integration
dieser in bestehende beziehungsweise sich in der Umsetzung befindende Struk-
turen - u.a. kommunale Klimaanpassungsstrategie.

Vernetzung mit anderen Kommunen in Deutschland.

Hochschule Fulda -

Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktions-
plans fiir Kommunen
https://www.hsfulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/
Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwick-

lung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_
final.pdf

Stadt Bochum - Hitzekonzept - Schutz von Obdach- und Wohnungslosen
wihrend Hitzewellen
https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CGCAR-
2669BOCMDE/$File/Hitzekonzept.pdf

Stadt KoIn - Hitzeaktionsplan fiir Menschen im Alter fiir die Stadt Kéln -
besonderer Fokus auf iiber 65-jiahrige Personen
https://www.stadt-koeln.de/artikel/72355/index.html#:~:text=Das%020Verbund-
projekt%20%22Hitzeaktionsplan%020f%C3%BCr%20Menschen,alleinleben-
den%20Menschen%020%C3%BCber%2065%20J]ahren.

Stadt Offenbach - Hitzeaktionsplan - ersten Hitzeschutzplan bereits 2020
veroffentlicht
https://www.offenbach.de/buerger_innen/umwelt-klima/klima/klimawandel-klima-
anpassung/hitzeaktionsplan.php

2. Grundlagen zum Klimawandel

Die Geschwindigkeit des Temperaturanstiegs in Deutschland (wie auch weltweit) hat
in den vergangenen 50 Jahren deutlich zugenommen. Das Jahresmittel der Lufttem-
peratur ist im Flachenmittel von Deutschland von 1881 bis 2021 statistisch gesichert
um 1,6 °C angestiegen. Die Temperaturen in Deutschland sind damit deutlich starker
gestiegen als im weltweiten Durchschnitt (etwa 1 °C), da sich die Landregionen gene-
rell schneller erwdrmen als die Meere.

Die funf warmsten Jahre seit 1881 in Deutschland sind nach dem Jahr 2000 aufgetre-
ten (2018, 2020, 2022, 2023 und 2024). Das Jahr 2024 war in Deutschland das warmste
Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnungen 1881. Auch wenn der Sommer nicht durch
besondere Hitzewellen auffiel, fihrten ein milder Winter und ein warmer Herbst zu
diesem neuen Rekordwert (Quelle 4).

Temperaturanomalie
Deutschland Jahr
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Ebenso hat sich die Anzahl der ,Heiflen Tage® (Tagesmaximum der Lufttemperatur
mindestens 30 °C) - Uber ganz Deutschland gemittelt - seit Mitte des letzten Jahr-
hunderts von etwa drei Tagen pro Jahr auf durchschnittlich neun Tage pro Jahr ver-
dreifacht. Die Hitzeperioden nahmen in diesem Zeitraum zu. Sie treten haufiger auf
und halten langer an. Demgegentiber nahm die mittlere Anzahl der Eistage (Tages-
maximum der Lufttemperatur unter o °C) im gleichen Zeitraum von 28 auf 19 Tage
pro Jahr ab.
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https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html
https://www.hsfulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://www.hsfulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://www.hsfulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://www.hsfulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CGCAR2669BOCMDE/$File/Hitzekonzept.pdf
https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CGCAR2669BOCMDE/$File/Hitzekonzept.pdf
https://www.offenbach.de/buerger_innen/umwelt-klima/klima/klimawandel-klimaanpassung/hitzeaktionsplan.php
https://www.offenbach.de/buerger_innen/umwelt-klima/klima/klimawandel-klimaanpassung/hitzeaktionsplan.php

Anzahl der Tage mit einem Lufttemperatur-Maximum {ber 30 Grad Celsius (Gebletsmittel)
Die klimatischen Bedingungen in Mecklenburg-Vorpommern werden durch die ma-

n T ritime Lage beeinflusst. Obgleich l&sst sich in unserem Land ein Anstieg der Tem-
» | peraturen erkennen. So ist es in Mecklenburg-Vorpommern seit 1881 etwa 1,8° C
’ warmer geworden. Gleichzeitig nahm die Anzahl der Eistage ab, jedoch die Anzahl der
18 Sommertage und heiflen Tage zu. In den Jahren von 1951 bis 2023 ist ein Anstieg der
i heiflen Tage um 5,9 Tage zu verzeichnen. (Abbildung 4)
u |
| L Temperaturanomalie DWD
10 Mecklenburg-Verpommern Jahr o
, g A A 18812024 e
B : ‘ Referenzzeitraum 1961 - 1590
Bl (A AJ-;U

Z ‘ Tl
1 b A r- \ |
i [ & ‘ ‘
0 T g ‘ LT 1
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 @ s -1 H ‘ ‘
% 0 51 ‘|l--L —— s il UL L) 51— | | il L
E T T ] | B
e finzahl tete Tage e Trend (1951 bis 2021)* g ] ‘ |
= |
* liramace Regrensiaragerace b alle casgentel ben indikatcr Worte, Warte fil 1074 werlbufig ol Do Wkt (DWE(, Miftalumg worm 20.11,2014 -1
24
' i i ' .
Nicht so offensichtlich sind die Auswirkungen des Klimawandels, die auf den Men- 1890 1920 1350 1980 2010
schen und die Natur kontinuierlich einwirken und die Situation schleichend ver- th posiiee — ﬂ;gw“f“*ﬁé‘*%‘ﬁn T
. . . . . . . ] —_— randhinia (2024 - (1881 - 1910)) : #2,52 0, =
schlimmern. Eine davon ist die klimawandelbedingte Veranderung der UV- Strahlen- T regatve Ancmalie 95 %-Konfidenzintervall LOESS Trendiine
belastung (Quelle 5). T O R
Zudem hat sich in den letzten Jahren die Bewdlkungssituation Gber Deutschland so
verandert, dass die jahrliche Anzahl an Sonnenscheinstunden im Mittel steigt. In den In Mecklenburg-Vorpommern wurden in 2024, dem warmsten Jahr in Deutschland
Jahren 1991 bis 2020 lag die durchschnittliche Sonnenscheindauer bei 1665 Stunden, seit Beginn der Wetteraufzeichnungen 1881, auflergewdhnlich, hohe Temperaturen
also 120 Sonnenstunden bzw. 7,8% mehr als in der vorherigen 30-jahrigen Periode gemessen. Mit 11°C war es durchschnittlich 2 °C warmer als in den Jahren von 1961 bis
(1961-1990). 1990 (8,2 °C). (Abbildung 5)

Mehr Sonnenscheinstunden bedeuten mehr Zeit, in der die UV-Strahlung ungehin-
dert die Erdoberflache erreichen kann. Deutschland erreichte im Jahr 2022 den bisher
héchsten Wert fiir die Globalstrahlung (1.227kWh/m?).

Im langjahrigen Mittel (Datengrundlage hier: 1983-2019) treten in Deutschland im

Sommer tiberall hohe UV-Index-Werte* (UVI2 6) auf, jedoch gibt es Unterschiede, wie

* Der UV-Index gibt die Stirke viele Tage und welche weiteren Zeitraume im Frihjahr und Herbst betroffen sind. Der
derft?::ah(;ung der Sonne betroffene Zeitraum sowie der mittlere Anteil und die maximale Anzahl der Tage mit
an. Je hoher der UV-In- hohen UV-Index-Werten innerhalb eines Monatsdrittels sind im Stiden gréfer als im

dex desto schadlicher ist die
Strahlung. Norden Deutschlands (Quelle 6).
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https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/zeitreihen/zeitreihen.html

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken
fiir die Bevolkerung

Grundsatzlich stellt Hitze ein Gesundheitsrisiko fiir alle Menschen dar. Hitze wirkt
Monatliche Durchschnittstemperatur in Mecklenburg-Vorpommern von November sich negativ auf das Wohlbefinden, die Leistungsfahigkeit und die menschliche Ge-

2022 bis Dezember 2023 sundheit aus. Belastungen des Organismus und Einschrankungen der Lebensqualitat
{in *C}) sind méglich. Gleichzeitig sind manche Menschen aufgrund unterschiedlicher Fakto-
20222023 [ vielahriges Mittel () ren, wie beispielsweise Alter, Vorerkrankungen oder aufgrund besonderer Lebensum-

Feh Mar Apr Ml Jun Jul g Sep Okt Mow Dz

= D harunteriaden

Bezogen auf den Zeitraum 1991-2020 scheint die Sonne in Mecklenburg- Vorpommern
durchschnittlich 1722 Stunden im Jahr. Das sind 57 Sonnenscheinstunden mehr als
im Durchschnitt in Deutschland. Besonders viel Sonnenschein wird auf den Urlaubs-
inseln Usedom und Rigen sowie im Binnenland des stdostlichen Vorpommerns re-
gistriert. An der weiteren OstseekUste ist es aber auch recht sonnig. Am wenigsten
Sonne gibt es im stidwestlichen Binnenland, da sich die Tage mit Sonnenschein mit
zunehmender Entfernung von grofien Meeresflachen verringern.

In den letzten 50 Jahren hat die Globalstrahlung auch in Mecklenburg-Vorpommern
zugenommen (+143 kWh/m®) und erreichte im Jahr 2018 den hochsten Wert (1185
kWh/m?), gefolgt vom Jahr 2022 (1166 kWh/m®). Besonders betroffen sind die Regio-
nen der Halbinsel Fischland-Darf3-Zingst, Insel Hiddensee und der Nordteil der Insel
Rigen. Weniger betroffen sind die Bereiche im Westen und Stidwesten Mecklenburgs.

stande starker gefahrdet (Quelle 7).

Hitze beansprucht das Herz-Kreislaufsystem des Menschen in besonderer Weise und
kann zu spirbaren gesundheitlichen Beeintrachtigungen, wie Schwindel, Verwirrt-
heit, Hitzeerschépfung und Hitzschlag fuhren.

Uberhitzung, Wasser- und Elektrolytverlust belasten vor allem das Gehirn, den Kreis-
lauf und die Nieren. Bestehende Erkrankungen von Herz, Lunge und Nieren kénnen
sich bei Hitzewellen verschlimmern. Darliber hinaus steigen die Friih- oder Fehlge-
burtsraten bei anhaltenden Hitzewellen (Quelle 8).

Hitzeperioden fihren regelmafiig zu einem Anstieg der Mortalitat. In einigen Féllen,
zum Beispiel beim Hitzeschlag, fiihrt die Hitzeeinwirkung unmittelbar zum Tod, wah-
rend in den meisten Fillen die Kombination aus Hitzeexposition und bereits beste-
henden Vorerkrankungen zum Tod flhrt (Quelle 9).

Zusatzlich zur hohen Temperatur kénnen weitere Faktoren wie erhéhtes bodenna-
hes Ozon, Pollenflug, Feinstaubbelastung und intensive UV-Strahlung die Gesundheit
wahrend heifer Perioden beeintrachtigen.

Ozon kann kurzfristig verschiedene Reizerscheinungen auslésen. Dazu gehéren bei-
spielsweise Reizungen der Augen (trdnende Augen) und der Atemwege (Hals-krat-
zen, Husten) und kann wie die Hitze ebenfalls zu Kopfschmerzen fiihren. Vor allem
Menschen mit erhéhter Ozonempfindlichkeit oder Atemwegserkrankungen sowie
Kinder sollten sich vor einer hohen Ozonbelastung schitzen (Quelle 10).

Steigende Temperaturen beeinflussen Auftreten, Haufigkeit und Schwere allergischer
Erkrankungen. Dies kann zur Minderung der Lebensqualitat fiihren und Folge-erkran-
kungen kdnnen entstehen.

Im Vergleich zu fritheren Jahren hat sich die Pollenflugsaison und damit auch die
Beschwerdeperiode der Betroffenen verlangert. Einer der haufigsten Ausléser von In-
halationsallergien sind die in Pollen enthaltenen Allergene. Ursache ist der durch die
Klimaerwdarmung bedingte friihere Blihbeginn der Vegetation, die langeren Pollen-
flugzeiten und die Einwanderung neuer Pflanzenarten. (z. B. Ambrosia).

Hitze kann auch bei Menschen mit Neurodermitis Symptome wie Juckreiz verstarken
und das atopische Ekzem auf der Haut vergréfiern. Die atopische Erkrankung Neuro-
dermitis gilt bei Sduglingen und Kleinkindern als Einfallstor flr viele weitere Allergien:
Allergene kdnnen leichter in den Kérper eindringen, das Immunsystem sensibilisieren
und so auch den Startschuss flr weitere Allergien geben (Quelle 11).

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken flr die Bevolkerung
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Hohe Lufttemperaturen kénnen die Feinstaubbelastung erhohen. Durch diese zu-
satzliche Belastung sind besonders Menschen mit Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen stark betroffen. Risikogruppen stellen Kinder- und Jugendliche mit Atem-
wegserkrankungen und altere Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar.

Die UV-Strahlung ist flir das menschliche Auge unsichtbar und kann auch mit ande-
ren Organen nicht wahrgenommen werden, so wird die UV-Strahlung vom Menschen
nicht als gesundheitliches Risiko wahrgenommen.

Ubermafige UV-Exposition jedoch fiihrt zu Risiken wie Sonnenbrand, vorzeitiger
Haut-alterung und ist der bedeutendste Faktor fiir die Entstehung von Hautkrebs-er-
krankungen.

UV-Strahlung kann Zellen in den Augen und der Haut schadigen, was ernsthafte
Beschwerden wie Augenentzlindungen, Linsentriibungen, Sonnenallergie und Krebs-
erkrankungen nach sich ziehen kann. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) stellt
umfangreiche Informationen zum Thema UV- Strahlung und zu den entsprechenden
Schutzmafinahmen zur Verfiigung. Auch das Bundesinstitut fiir Offentliche Gesund-
heit (vormals Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung [BZgA]) hat zum Schutz
vor zu viel UV-Strahlung Handlungsempfehlungen veréffentlicht (siehe 6.3. Anhang-
Bezugsquellen).

Hitze belastet nicht nur den Kérper, sondern auch die Psyche. So kénnen Beeintrachti-
gungen der Schlafqualitat und -quantitat, verursacht durch die ausbleibende nachtli-
che Abklhlung, zu verminderter Konzentrationsfahigkeit und Arbeitsleistung fihren.
Dies kann wiederum zu einem Anstieg von Arbeits- und Verkehrsunfallen beitragen.

Zudem wird bei Hitze eine Zunahme aggressiven Verhaltens beobachtet. Kranken-
hauseinweisungen infolge psychiatrischer Notfalle und das Risiko flir Suizide steigen
ebenfalls (Vgl. Bundespsychotherapeutenkammer zu «Klimakrise und psychische
Gesundheit», 2023). Besonders betroffen hiervon ist die Gruppe der psychisch Vorer-
krankten (Quelle 12).

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Heifle Tage Uber einen langeren Zeitraum belasten unseren Korper,
insbesondere wenn es nicht nur heif3, sondern auch die Luftfeuchtigkeit hoch ist.

Die Warmeabgabe liber Schwitzen funktioniert dann nicht mehr richtig, weil die
Luft keine weitere Feuchtigkeit aufnehmen kann. Der Schweif’ verdunstet also
kaum bis nicht und bleibt auf unserer Haut. Dies bewirkt, dass der Kérper zum
einen mehr schwitzt, um abzukihlen und zum anderen den Kreislauf herunter-
reguliert, damit weniger eigene Kdrperwdrme produziert wird. Dabei sinkt der
Blutdruck. Auch wenn ,die Luft steht" also kein kiihlender Wind weht, kann der
Schweifl auf der Haut weniger gut verdunsten und somit auch nicht mehr aus-
reichend kihlen. Der Kérper kann , (iberhitzen® (Quelle 13).

Austrocknung, Kreislaufbeschwerden, Kopfschmerzen, Hitzeddem, Erschép-
fung, Hitzekollaps, Hitze6dem, Muskelkrampfe, Hitzschlag, Sonnenstich

Uber den Tag ausreichend trinken (Tagesrichtwert fiir gesunde Erwachsene: 2 bis
3 Liter Wasser, leicht gekihlt bis lauwarm). Fir vulnerable Gruppen (Schwan-
gere, Stillende, Babys, Kinder, Personen mit Vorerkrankungen, Pflegebedrftige,
Hochaltrige, u.w.) ergeben sich abweichende teils individuelle Mengen des Was-
serbedarfes. Detaillierte Angaben finden Sie beispielsweise auf der Internetseite
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge. V. .

Zu empfehlen ist weiterhin der Verzehr von Obst und Gemlse mit hohem Was-
seranteil. Leichte und kalte Gerichte (Suppen, Salat) essen. Auf reichhaltige
und schwere Mahlzeiten sollte verzichtet werden. Alkohol und Hitze sind keine
gute Kombination, da Alkohol den Kérper austrocknet und die Temperaturregu-
lation stort. Dies kann zu Hitzeschaden, Kreislaufproblemen und sogar Bewusst-
losigkeit flihren, besonders beim Baden. An heifien Tagen sollte man daher besser
auf alkoholische Getranke verzichten. Zudem sollten Aktivitaten in die Morgen-
oder Abendstunden verlagert werden. Atmungsaktive und leichte Bekleidung tra-
gen, sowie im Freien eine Kopfbedeckung. Kaltes Wasser Giber Hande und Hand-
gelenke laufen lassen. Sonnenrollos in den Wohnungsrdumen anbringen. In den
Morgenstunden liften und frithzeitig auf das Kiihlhalten der Wohnraume achten.

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG): Kinder bei Hitze schiitzen
(Quelle 16) https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/son-
nenschutz/hitzeschutz/

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (BIOG): Merkblatt zu Hitze und Pflege
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/gesundheitsthe-
men/Hitze_und_Gesundheit/Merkblatt_Hitze_-_Tipps_bei_Pflegebedarf_bf.pdf

zu O Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.
https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/wasser/

(Quelle 14)

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken flr die Bevolkerung
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Hitze und intensive Sonne kénnen schnell gefahrlich werden - besonders fiir Ba- Nicht erst bei hochsommerlichen Temperaturen von 30 Grad kann das

bys und Kleinkinder. Auto zur Hitzefalle werden. Bei einer Auflentemperatur von um die 20
Grad heizt die Sonne den Innenraum stark auf. Das kann lebensgefahr-

Im Vergleich zu Erwachsenen sind kleine Kinder weniger in der Lage ihre Korper- lich sein.

temperatur zu regulieren. Die Schweifiproduktion ist beispielsweise bei Sauglingen
noch nicht so ausgepragt, um den Kérper zu kihlen (Quelle 15).

H = Folgen d

[ Schlafprobleme, Kopfschmerzen, Midigkeit, Appetitlosigkeit und Kreislauf-be- \ HltZEfalle

o schwerden, Sonnenstich, Hitzekrampfe, Erschépfungssymptome fiir Neugebore-

XL ne: Atmungsstorungen \Al l TO

(04 R

(@) m Handlungsempfehlung “"“"‘“ﬂ-_‘&;‘kﬁm‘: ~{_ 8
> - Baby, Kleinkind oder Kind nicht zu warm anziehen. I T \ - )
04 e <
Ll - Kindern soll an heiflen Tagen vorrangig leichte Kost angeboten werden. Zu- | 20° ]
0 dem ist darauf zu achten, dass Kinder regelmiafig und ausreichend viel trin- 22° —
Z ken. Babys sollten nach Méglichkeit gestillt werden. 24 -1
Zz % . <

28° A

X - Spielen und Bewegung im Freien in die kithleren Morgen- und Abendstun- age h

E den legen. 327 I[:]
n‘

@) - Wahrend der heiflen Stunden sollten Kinder anstrengende Bewegungs- 36" E

N spiele (Toben) vermeiden und jede halbe Stunde eine Pause im Schatten EL

g machen. 1| 40 I

L - Fur die Abkiihlung ein Planschbecken aufstellen. ™ X

O - ’ @)

Baby % Familie

v - Mitdem Neugeborenen wahrend einer Hitzeperiode frihestens in der zwei- (aa]
| ten Woche nach der Geburt kurze Spaziergange in den kihleren Morgen- O

N und Abendstunden. Das Stillbaby so oft wie méglich anlegen, auch dem Abbildung 6: Hitzentwicklung in geschlossenen Fahrzeugen L.

x Flaschenkind geniigend zu trinken geben. (Quelle: UV-Index.jpg (1748%980) (klima-mensch-gesundheit.de)). Z

(a 0]

LL

Z

. Stillende Miitter miissen dabei auch selbst viel trinken. m Handlungsempfehlungen

) Vor der Fahrt alle Tlren 6ffnen hilft, die heifle Luft aus dem Auto zu be-

M Informationen kommen. Die Fenster konnen bei kurzen Fahrten geéffnet werden, um
Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit: Kinder bei Hitze schiitzen (Quelle 16) den Innenraum abzukiihlen. Bei Hitze im Auto ist es ratsam, die Kli-
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnen- maanlage zu nutzen, aber auf eine richtige Einstellung zu achten. Die
schutz/hitzeschutz/ empfohlene Temperatur liegt zwischen 20 und 24 Grad, mit einem Tem-
peraturunterschied von maximal 6 Grad zwischen Innen- und Auf3en-

(Quelle 17) temperatur, um Kreislaufbelastungen zu vermeiden. Es sollte genligend

Trinkwasser mitgenommen werden. Wer das Auto parken muss, sollte
sich méglichst einen Schattenplatz suchen. Und natirlich sollten alle
Insassen das Auto verlassen, wenn das Auto geparkt wurde.
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3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Der UV-Index ist eine einfache und effektive Mafinahme, um die Bevélkerung
Uber die UV-Strahlung zu informieren. Warnungen vor hohem UV-Index werden
vom DWD von April bis August erstellt.

W UV-Index - Skala der gesundheitlichen Gefahrdung

Die verschiedenen Werte zeigen, wie hoch das Sonnenbrand- Risiko flr den je-
weiligen Tag ist und welche Schutzmafinahmen ergriffen werden sollen.

Niedrig Mittel Hech Sehr hech Extrem
uv | uv [COUREREREN Uy | uv ‘
Index| Index MRSESIIRSSCREEE Index | Index | Index
T
Kein Schutz Schutz Schutz
erforderlich erforderlich absolut notwendig
Gatahrioser In dar Mittogszet Schattan In car Mittagszait maglichst nicht
Aufanthalt suchen, entsprechenda Kleidung, drouen aufhalten! Unbedingt
drauiion Hut und Sonnanbrille tragen Schatton suchon! Entsprochando
maglich Sonnenschutomittel mit Kleidurg, Hut, Sonnenbrille und
ausreichaendem Schutzlakior SONNGNCIEME mMit ausroichendom
auftrogen. Schutzfaktor sind dringend notig.

Abbildung 7: UV-Index (Quelle: UV-Index.jpg (1748%980) (klima-mensch-gesundheit.de)).

m Handlungsempfehlungen

Den aktuellen UV-Index auf der Homepage des DWD abrufen und die dort hin-
terlegten Empfehlungen beriicksichtigen. Dabei kann das Gebiet nach den Bun-
deslandern gefiltert werden
(https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html).

Den Newsletter ,Warnung vor hohem UV-Index“ per E-Mail abonnieren
und weiter- empfehlen.
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/uv_warnungen/uv_warnun-
gen_node.html:jsessionid=449BE38A2717FA4LEC86F6FCEE9QCAESD3 live21074

M Informationen

Weitere Informationen zu der Thematik sind auf der Homepage des Bundesam-
tes fiir Strahlenschutz (BfS) zu finden.
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/einfuehrung/einfuehrung.html

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Die Haut der Kinder ist sehr empfindlich, da sie noch sehr diinn ist und
der hauteigene UV-Schutz sich erst noch entwickeln muss. Der Kopf des
Kindes ist im Verhaltnis zum Korper grofer als bei Erwachsenen und
noch weniger durch Haare und Schadelknochen geschitzt. Dadurch
wirkt die Strahlung der Sonne viel direkter auf das Kind ein (Quelle 15).
Deshalb sollten unsere Jingsten besonders gut vor intensiver Sonnen-
strahlung geschiitzt werden.

Viele Eltern unterschatzen die Gefahr durch intensive Sonnenstrahlung
und lassen ihre Kinder ohne ausreichenden Sonnenschutz ins Freie.

M Folgen

Sonnenbrand
So hatte - laut einer Umfrage der Europaischen Hautkrebsstiftung (ESCF) - bereits
jedes fiinfte Kind im Kindergartenalter schon mal einen bis flinf Sonnenbrande.

Hautkrebsrisiko steigt
Zuviel Sonne im Kindesalter gilt als Hautkrebsrisikofaktor fur die Ent-
stehung des schwarzen Hautkrebses.

®m Handlungsempfehlung

Kinder unter 2 Jahren sollten einer direkten Sonneneinstrahlung gene-
rell nicht aus-gesetzt werden.

Fur 3ltere Kinder gilt: Direkte Sonne, insbesondere zur Mittagszeit zwischen
11 und 15 Uhr, sollte gemieden werden. Kurze Aufenthalte im Freien sind
moglich, aber immer mit umfassendem Schutz durch Kleidung, Kopfbede-
ckung und Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 50).
Schattenplatze zum Aufenthalt und Spielen suchen. Sonnengerechte, mog-
lichst lange und luftige Kleidung, Kopfbedeckung, Schuhe, Sonnenbrille

Langdrmlige Badekleidung bietet den Kindern beim Baden oder auch
beim Plantschen im Pool oder Planschbecken besseren Schutz

Unabhéngig vom Hauttyp braucht jedes Kind auf den unbedeckten
Korperstellen Sonnencreme. Es wird Lichtschutzfaktor 50 ,LFS 50%)
empfohlen. Die Babyhaut ist allerdings noch zu empfindlich, so dass
im ersten Jahr méglichst darauf verzichtet werden sollte. Dementspre-
chend sollten Babys immer einen Schattenplatz haben und nicht der
prallen Sonne ausgesetzt werden.

M Informationen

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit: Tipps fiir Eltern von
Babys u. Kleinkindern
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-
schutz/eltern-und-kinder/#:~:text=Sch%C3%BCtzen%020Sie%020
Ihr%20Kind%20von,mindestens%o20Lichtschutzfaktor%2030)%20
gesch%C3%BCtzt%20ist.(

(Quellen 18 und 19)
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INFOBOX 6 - SCHUTZ DER KINDER VOR UV-STRAHLUNG

21


https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/UV/UV-Index.jpg
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesuvi/gefahrenindexuvi.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/uv_warnungen/uv_warnungen_node.html;jsessionid=449BE38A2717FA4EC86F6FCEE9CAE8D3.live21074
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/uv_warnungen/uv_warnungen_node.html;jsessionid=449BE38A2717FA4EC86F6FCEE9CAE8D3.live21074
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/einfuehrung/einfuehrung.html

Gesundheitsbezogener Hitzeschutzplan M-V

O
p
)
|_
(V]
b
- |
Ll
o)
Z
@)
N
@)
(04
O
>
N
|—
-
L
Q
)
|
N~
X
O
0
O
LL
Z

22

3. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Bisher erreichen die Ozonkonzentrationen in unserem Lande selten gesund-
heits-gefahrdende Werte. Zukiinftig steigende Temperaturen kénnen jedoch die
Ozonbildung beférdern.

In den Morgenstunden ist die Ozonbelastung am geringsten. Mittags und nach-
mittags ist sie am hochsten und sinkt wieder in den Abendstunden.

m Folgen

Hohe Ozonkonzentrationen kénnen Menschen mit Vorerkrankungen wie Asth-
ma, COPD und Pollenallergie besonders belasten.

®m Handlungsempfehlung

flr besonders empfindlich reagierende Menschen, Menschen mit Atemwegs-er-
krankungen, sowie Babys und Kleinkinder:

- wichtige Erledigungen im Freien morgens oder vormittags tatigen

- vorrangig morgens luften

- korperliche Anstrengungen wie Sport in die Morgenstunden verlegen
- mittags und nachmittags moglichst wenig drauf3en aufhalten

Bei Erreichen des Alarmschwellenwerts (ab 180 Mikrogramm Ozon /m* Luft) soll-
ten dies alle beachten.

Sind die Ozonwerte erhéht sollten Kinder nicht im Freien herumtoben oder Sport
treiben. Schwimmbadbesuche sollten moglichst kurz gehalten werden (Quelle 20).

M Informationen

Tagesaktuelle Luftschadstoffwerte (Ozon u.a.) sind abrufbar unter:
https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten/luftqualitaet/eJzr-
WISSuMrlwMhU18BY19BiUUNmIkODRXmpCxYVIyxYnOJWhJAoXJwSko-
sNreKbVFuctPinMSSow6eqg-a9apQ7vjgnL_20g805F4dPFrMBShokeg==

(Quelle 21)

Gesundheitsbezogener Hitzeschutzplan M-V

4. Kernelemente und
Handlungsempfehlungen

Der GHSP M-V beinhaltet die folgenden Kernelemente, deren Beriicksichtigung auch
fur die kommunalen Hitzeaktionsplane empfohlen wird.

Die Kernelemente sind:

I.  Zentrale Koordinierung und interdisziplinire Zusammenarbeit
II.  Nutzung des Hitzewarnsystems

I1l. Information und Kommunikation

IV. Reduzierung von Hitze in Innenriumen

V. Beachtung besonders gefihrdeter Menschen

VI. Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme

VII. Langfristige Stadtplanung und Bauwesen

VIII. Monitoring und Evaluation der Mafinahmen

Fir die Umsetzung der Mainahmen im Rahmen von Hitzeaktionsplanen wird aufier-
dem ein Vorgehen in fiinf Zeithorizonten empfohlen (Abbildung 7):

« langfristige Entwicklung und Planung

« Vorbereitung vor dem Sommer

« Schutz wahrend des Sommers

. spezielle Mafinahmen wahrend akuten Hitzeperioden/-wellen
« Monitoring und Evaluierung

Langfristige
Entwicklung

und Planung

4. Kernelemente und Handlungsempfehlungen

Abbildung 8: Schematische
Darstellung der fur die
Mafinahmenumsetzung
vorgesehenen Zeithorizonte
(in Anlehnung an die ,Hand-

lungsempfehlungen fur die
Erstellung von Hitzeaktions-
planen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit”
(BMUB, 2017)
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Der Gesundheitsbezogene Hitzeschutzplan Mecklenburg-Vorpommern ist ein leben-
des Dokument, zur Umsetzung und standigen Weiterentwicklung sind regelmaflige
koordinierte und fachubergreifende Netzwerktreffen angedacht. Der GHSP M-V hat
empfehlenden Charakter und dient als Vorlage fir kommunale Hitzeaktionsplane.
Zudem soll er ein breites Bewusstsein schaffen und bereits beim einmaligen Durch-
lesen Praxisbeispiele liefern, deren einfache Umsetzbarkeit zu sofortigen Verbesserun-
gen fuhrt.

Grundsatzlich ist zu beachten, dass in Deutschland auf zahlreichen Ebenen in zahl-
reichen Fachgebieten an Hitzeaktionsplanen gearbeitet wird. Fur die zukiinftige Wei-
terentwicklung ist es daher wichtig, diese Materialien zu sichten und die universell
anwendbaren Ideen und Praxisbeispiele zu Gbernehmen. So lassen sich gewonnene
Erkenntnisse verbreiten und besonders wirksame Mafinahmen in die Breite der Um-
setzung bringen.

Bei der Erstellung des GHSP M-V waren die kommunalen Gesundheitsamter und das
Landesamt fur Gesundheit und Soziales beteiligt. Zudem ermdoglichte eine verbunde-
ne Resort- und Verbandsanhoérung die individuelle Mitgestaltung. Die Gesundheits-
amter sind durch ihre Mitarbeit auf Landesebene darauf vorbereitet, an der Ausarbei-
tung der jeweiligen kommunalen Hitzeschutzplane mitzuwirken. Dabei steht ihnen
das Sozialministerium beratend zur Verfligung.

Auf Basis der BMU-Handlungsempfehlung und lbertragen auf die Gegebenheiten
in Mecklenburg-Vorpommern ergibt sich fir den GHSP M-V die in Abbildung 8 an-
gestrebte Organisations- und Informationsstruktur.

Die zentrale Koordinierungsstelle ist im Ministerium flr Soziales, Gesundheit und
Sport angesiedelt. Sie koordiniert die Erstellung und Fortschreibung des GHSP M-V,
das zentrale Netzwerk und arbeitet eng mit ihm zusammen, um Inhalte sowie Maf3-
nahmen gemeinsam zu erarbeiten und umzusetzen.

Das zentrale Netzwerk ist auf Landesebene angesiedelt und wird von der zentralen
Koordinierungsstelle koordiniert. Aufgabe des zentralen Netzwerks ist, an Erstellung
und Fortschreibung des GHSP M-V mitzuwirken, Handlungsbedarfe zu identifizieren,
Maflnahmen im Rahmen der eigenen Zustandigkeiten anzustofien und umzusetzen
sowie zur Sensibilisierung im jeweiligen Zustandigkeits- beziehungsweise Einflussbe-
reichs einzutragen.

Das Hitzewarnsystem des DWD dient zur Kommunikation von Warnmeldungen
und Prognosen. Gegebenenfalls knlpfen an die Warnmeldungen Empfehlungen und
Mafinahmen an.

Mittels Monitorings soll der GHSP M-V langfristig weiterentwickelt werden und den
entsprechenden Bedingungen in Mecklenburg-Vorpommern Rechnung tragen.

Uber Medien werden Mitteilungen und Informationen im akuten Hitzefall verbrei-
tet. Sie dienen der vielfaltigen Kommunikation mit der Allgemeinbevolkerung, da sie
gleichzeitig eine grofle Anzahl von Menschen erreichen und auf diese Weise Inhalte
einer breiten Offentlichkeit vermitteln kénnen. Es wird empfohlen Informationen bar-
rierefrei bereitzustellen (leichte Sprache, Gebardensprache, digitale Barrierefreiheit).

Zentrale Koordinierungsstelle
Minstenum for Sorakes, Gesundhet und Sport

Zentrales Netowerk
(AG HSP)

SM, IX 450

SM, X 330
LM, V1 260

SM, IX 4220 A 1| Hitzewarnsystem

LAGUS, Dez 303
Gasundheitsamiar

L

-y
= H

_ 1

Dezentrale Koordinierungsstellen ‘Q ﬂ
-

vF

Dezentrale Netzwerke
Schulen, Krankenhduser, Kindertageseinnichtungen,
Pllegesinrichiungen, ambulante Pllege u.a.

[

Allgemeinbevdlkerung,
besonders gefdhrdete
Menschen,
Touristen

Zudem wird empfohlen, dass die Allgemeinbevdlkerung, insbesondere gefahrde-
te Menschen und Touristen informiert und sensibilisiert werden, damit sie befahigt

werden sich selbst und ihre Mitmenschen zu schitzen.
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Ein Hitzewarnsystem ist ein zentraler Bestandteil der Hitzepravention.

In Deutschland warnt der Deutsche Wetterdienst (DWD) mit Hilfe seines
Hitzewarnsystems vor gesundheitlich belastenden Hitzeereignissen. Steht eine Hitze-
welle akut bevor, werden fir den aktuellen und den Folgetag amtliche Hitzewarnun-
gen herausgegeben. Bei der Herausgabe der Warnungen werden verschiedene Krite-
rien berticksichtigt, wie die Belastung am Tag und in der Nacht.

Der DWD gibt kreisbezogene Hitzevorprognosen firr die folgenden fiinf Tage bekannt.
(Hitzetrend) Durch diese Informationen kann sich die Bevolkerung friihzeitig auf
zu erwartende Warmebelastung einstellen und entsprechende Vorkehrungen und
Schutzmafinahmen treffen.

Eine Anbindung an das Warnsystem des DWD ist sinnvoll, um eine direkte Informa-
tion Uber aktuelle Warnmeldungen und Prognosen aller am Hitzeschutz Beteiligter
sowohl auf Landes- als auch auf kommunaler Ebenen zu gewahrleisten. Dies ist per
WetterWarn-App (fiir iOS und Android) oder durch die Anmeldung fiir Newsletter
méglich. Die Hitzewarnungen sind kostenfrei zu abonnieren.

Neben den Hitzewarnungen gibt der DWD fiir weitere mit Hitze assoziierte Umwelt-
faktoren, wie UV-Strahlung, Ozon oder Pollenflug Informationen und Warnungen
heraus. So u.a., wenn absolut hohe Werte der UV- Bestrahlungsstarke erwartet wer-
den. Zusatzlich erfolgt bei geringer Bewdlkung im Frithjahr eine Warnung, wenn un-
gewohnt hohe UV-Bestrahlungsstarken aufgrund einer ausgediinnten Ozonschicht
erwartet werden. Die Warnungen sind verbunden mit Empfehlungen zum richtigen
Verhalten gegeniiber Sonnenexpositionen (Quelle 22).

Dariber hinaus wird empfohlen auf Hitzewarnungen in den herkémmlichen und So-
zialen Medien (Radio, Fernsehen, Internet usw.) zu achten.

Fir Pollenallergiker stellt der DWD- Informationen zum Pollenflug-Gefahrenindex
wahrend der Pollenflugsaison (Dezember bis Ende Oktober) bereit. Der aktuelle Pol-
lenflug-Gefahrenindex kann ebenfalls als Newsletter abonniert werden.

Nicht nur Privatpersonen, sondern auch Behérden und Organisationen wird empfoh-
len, den Hitzewarn-Newsletter des DWD zu abonnieren. Auch Pflegeheime, Kinder-
einrichtungen und andere Einrichtungen bzw. Arbeitgeber kénnen sich so friihzeitig
informieren lassen. Auch mit der Notfall-Informations- und Nachrichten-App des
Bundes, kurz Warn-App NINA, erhalten Sie wichtige Warnmeldungen.

Um die WetterWarn-App bei moglichst vielen Blrgerinnen und Birgern auf dem
Smartphone zu installieren bieten sich folgende Aktionen an:

Beim Tag des Gesundheitsamtes, Tag der offenen Verwaltung und anderen 6ffentlich-
keitswirksamen Aktivitdten wird ein Stand aufgebaut, an dem sich Blrgerinnen und
Birger die WetterWarn-App auf ihrem Smartphone installieren und einrichten lassen
kénnen.

Zudem kann durch Aushdnge und QR-Codes in den haufig frequentierten Raumlich-
keiten der Verwaltung auf die Wetterwarn-App hingewiesen werden. Auch die Be-
kanntmachungs- und Informationsblatter der Kommunen kénnen - insbesondere im
Frihsommer - auf die WetterWarn-App hinweisen.

Die an den kommunalen Hitzeaktionspldanen beteiligten Personen abonnieren die
DWD-Newsletter ,Hitzewarnungen® und ,UV-Warnungen®. Bei Warnung vor starker
oder extremer Warmebelastung werden festgelegte Mafinahmen eingeleitet. Bereits
im Vorfeld wird empfohlen Zustandigkeiten und Kommunikationswege festzulegen.

Zusatzlich zur App kénnen auch die Newsletter ,Hitzewarnungen“ und ,UV-War-
nungen“ abonniert werden, um handyunabhingig die Warnungen empfangen zu
kénnen. https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/amtliche_warnungen/amt-
liche_warnungen_node.html|

Da in Stadten die nachtliche Temperatur langsamer abfallt, kann in urbanen Gebieten
bereits eine starke Warmebelastung vorliegen, obwohl fiir den Landkreis noch keine
Warnung ausgesprochen wurde.

Es wird empfohlen, dass bei Begehungen und anderen Besuchen die Gesundheitsam-
ter Flyer und Prospekte zum Hitzeschutz verteilen. (Anhang 6.3.Bezugsquellen)

Diese konnen dann an stark frequentierten und/oder 6ffentlich zuganglichen Stellen
sichtbar ausgelegt werden. (z.B. Arztpraxen, Krankenhauser, Kindertagesstatten, Pfle-
geeinrichtungen etc.)

Es wird empfohlen, dass Landkreise, Stadte und Gemeinden im Foyer und in den Biir-

gerbereichen ihrer Amtsgebaude die Auslage von Flyer und Broschiiren zum Hitze-
schutz férdern.

(Quelle 24)
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Kernelement Il - Nutzung Hitzewarnsystem

Der DWD teilt aktuelle Hitzewarnungen lber eine Wetter-App, einen Newslet-
ter und die Website mit.

Die Nutzerin bzw. der Nutzer der App bzw. des Newsletter-Dienstes kann sich
bei einer anstehenden Hitzeperiode regional warnen lassen.

Zur generellen Einschatzung der Wettersituation gibt der DWD auflerdem land-
kreisbezogene Hitzevorinformationen fir die kommenden finf Tage bekannt.

Die Hitzewarnungen ermdglichen den Empfangerinnen und Empfangern, sich
auf die zu erwartende Warmebelastung einzustellen und Vorsorge- und Schutz-
mafinahmen ergreifen zu kénnen.

Die Hitze - Warnmeldung des DWD besteht aus zwei Stufen:

Warnstufe 1 - warnt vor starker Warmebelastung
- bei geflihlter Temperatur von mehr als 32° C

Warnstufe 2 - warnt vor extremer Warmebelastung
- geflihlte Temperatur Gbersteigt 38°C
oder Warnstufe 1 dauert an 4
aufeinanderfolgenden Tagen an

Eine besondere Belastung geht von sogenannten ,Tropennichten® aus. Unter ei-
ner Tropennacht versteht man in Zentraleuropa eine Nacht, in der die niedrigste
Lufttemperatur nicht unter 20°C fallt (http://eca.knmi.nl/). Tropennachte gelten
als besonders belastend fiir sehr junge, altere, kérperlich geschwéchte, schwan-
gere und stillende Personen.

Die App installieren oder den Newsletter per E-Mail abonnieren. Das Hitze-
warnsystem weiterempfehlen und alteren Personen bei der Installation auf dem
Smartphone oder bei der Anmeldung fiir den Newsletter helfen.

https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html

Zudem wird die Nutzung herkdmmlicher Informationskanale (Zeitungen, Aus-
hénge, Radio, TV, uw.) empfohlen.

Best-Practice
Das Land Mecklenburg-Vorpommern verlinkt von der Badegewasserkarte auf
die Hitzewarn-App des DWD.

Die Sensibilisierung der Menschen (iber die Auswirkungen von Hitze auf die Gesund-
heit sowie das Wissen Uber geeignete Schutzmaflnahmen durch Information und
Kommunikation sind essentiell fir die Umsetzung des GHSP M-V. Bei der Kommu-
nikation von hitzebedingten Gesundheitsinformationen sind die Vorbereitung auf
Hitzeereignisse sowie der Akutfall getrennt zu berlicksichtigen. So wird den Gesund-
heitsamtern empfohlen, bei Begehungen von Praxen, Pflegeheimen und Kitas die sehr
guten Infomaterialien von der Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit und vom
Umweltbundesamt (UBA) zu verteilen und auszulegen. Natiirlich kénnen die Mate-
rialien auch schon jetzt kostenfrei online bestellt und selbst ausgelegt werden.

Zur Vorbereitung auf Hitzeereignisse wird empfohlen, dass Kommunikationsinhalte
und Kommunikationswege unabhangig vom Vorliegen einer Hitzesituation festgelegt
und insbesondere vor Beginn der Sommerzeit aktuelle Informationen verteilt werden.

Im Akutfall einer Hitzewelle wird empfohlen, zielgruppenorientierte und verhaltens-
bezogene Informationen in Form aktiver Benachrichtigung an Kitas, Schulen, Kran-
kenhausern, ambulanten und stationdren Pflegdiensten, hebammengeleiteten Ein-
richtungen und vergleichbaren Einrichtungen, in denen sich regelméaflig besonders
gefahrdete Menschen aufhalten, bereitzustellen.

Zudem wird der fachliche Austausch zu den fir die nichtpolizeiliche Ge-
fahrenabwehr und den Katastrophenschutz zustindigen Stellen empfohlen.

Steigende Temperaturen und Feuchtigkeit kénnen die Freisetzung und Anreiche-
rung von fliichtigen Stoffen (u.a. aus Baustoffen, Teppichwaren, Einrichtungsgegen-
standen) oder auch die Bildung von Schimmel bewirken. Dies kann die Zunahme von
Beschwerden und gesundheitlichen Beeintrachtigungen, wie Geruchsempfindungen,
Kopfschmerzen, Reizungen der Schleimhaute von Augen, Nase und Hals sowie aller-
gische Reaktionen, zur Folge haben.

Weiterhin wird empfohlen, Mittels kurz- und mittelfristiger Maftnahmen die Raum-
temperatur in Innenrdumen wiahrend hoher Auflentemperaturen auf ein fir die Ge-
sundheit unschadliches Niveau zu beschranken. Bei den Maftnahmen sind die tech-
nischen gegeniber den organisatorischen und diese gegeniber den individuellen
vorzuziehen.

Kurzfristige Malnahmen beinhalten Empfehlungen fir einfache technische Méglich-
keiten (z.B. Auflenjalousien, reflektierende Verglasung, reflektierende Innenjalousien,
Schaffung eines kihlen Raumes, Nutzung von Ventilatoren, das Ausschalten von
warmeabgebenden Geraten), organisatorische Méglichkeiten (z.B. Nachtauskihlung,
Arbeitszeitverschiebung) und zum Verhalten (z.B. viel Trinken, Bekleidung anpassen).

Als mittelfristige Maftnahmen empfehlen sich gebdudebezogene Abkiihlungseffek-
te durch beispielsweise Gebaudebegriinungen oder die Installation von Wand- und
Dachdammung, sowie aufienliegendem Sonnenschutzeinrichtungen. Dazu gehéren
auch Maflnahmen zur aktiven Kiihlung von Innenrdumen durch technische Kihlver-
fahren (zum Beispiel Klimaanlagen), die flir Bauten in Betracht gezogen werden soll-
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ten, in denen sich priméar besonders gefahrdete Menschen aufhalten, beispielsweise
Krankenhduser oder Pflegeeinrichtungen. Im privaten Bereich sollten Klimaanlagen
nur erwogen werden, wenn alle anderen Mafinahmen ausgeschopft worden sind und
nicht zum Erfolg gefiihrt haben, denn Klimaanlagen geben Warme an die Aufenluft
ab und haben einen hohen Stromverbrauch (Quelle 23). Sie tragen so zum Klimawandel
bei und verstarken gleichzeitig den Warmeinseleffekt, vor allem in Stadten.

Bei allen Mafinahmen spielt auch die Energieeffizienz eine Rolle. Energieeffizient ge-
baute oder modernisierte Gebaude senken nicht nur den Heizenergiebedarf, sondern
sorgen auch fir behaglichere Temperaturen und weniger Kiihlbedarf.

Zielgruppen der Mafinahmen sind mafigeblich Personen, die Raumlichkeiten bei-
spielsweise Arbeitsstatten planen, verwalten oder nutzen, beispielsweise Eigentiime-
rinnen und Eigentlmer, Vermieterinnen und Vermieter, Mieterinnen und Mieter, Bau-
tragerinnen und Bautrager, Tragerinnen und Trager 6ffentlicher Einrichtungen oder
Firmen sowie Arbeitgeber.

An Arbeitsplatzen, an denen Beschaftigte tatig sind, hat der zustindige Arbeitgeber
im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung alle fir die Gefahrdung der Sicherheit und
Gesundheit der Beschéftigten relevanten Faktoren an den betreffenden Arbeitsstatten
zu analysieren und gegebenenfalls Mafinahmen zum Schutz der Beschaftigten vor Ge-
fahrdungen an der Arbeitsstatte zu veranlassen. Das betrifft auch Gefahrdungen durch
natlrliche Klimafaktoren, welche zu einer erhéhten Raumtemperatur fihren kénnen.
Bei der Auswahl, Umsetzung und Uberpriifung geeigneter Mafinahmen zum Schutz
der Beschaftigten hat der Arbeitgeber die bestehenden rechtlichen Anforderungen
des Arbeitsschutzgesetzes (ArbSchG), der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) ein-
schlieflich der Nummer 3.5 ihres Anhangs und der Arbeitsstattenregeln, insbesondere
der ASR A3.5 ,Raumtemperatur” zu beachten.

Es wird empfohlen, dass die Kommunen im Rahmen ihrer Zustandigkeit das Kern-
element IV umsetzen. Es betrifft insbesondere Mafinahmen an und in Bauten, die
kommunal verwaltet sind sowie kommunale Mafinahmen der Bau- beziehungsweise
Raumplanung:

- Dauerhafte Bereitstellung von Empfehlungen und Informationsmaterial fir die
Bevélkerung zur Reduzierung von Hitze in Innenrdumen

- Umsetzung von Empfehlungen zum Hitzeschutz fur gebdudebezogene Mafinah-
men an und in Bauten sowie Einrichtungen der Kommunen

- Bereitstellung von Empfehlungen flr verschiedene Zielgruppen, beispielsweise Ei-
gentlimerinnen und Eigentlimer, Vermieterinnen und Vermieter, Mieterinnen und
Mieter, Bautrégerinnen und Bautrager, Tragerinnen und Trager offentlicher Ein-
richtungen oder Firmen und Arbeitgeber

Kernelement IV. - Reduzierung von Hitze in Rdumen

Innenraume kdnnen sich wahrend einer Hitzewelle stark aufheizen, was
schnell zur Belastung der menschlichen Gesundheit fihren kann. Der
Kérper kann die Uberschiissige Warme nicht an die Umgebung abgeben.

« Uberhitzung des menschlichen Korpers
Symptome: Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen

Hitzschlag (Korpertemperatur liegt iiber 40°C)
Erste Anzeichen: Stérungen des zentralen Nervensystems mit
Bewusstseinstriibung, epileptische Anfalle und Ohnmacht

- Warme Luft drauflen halten - am Tag die Fenster geschlossen
halten

- Sonne abschirmen — SchliefRen der Vorhange, Jalousien und Roll-
laden, Markisen

- Am besten schitzen Vorrichtungen, die auflen angebracht sind.
(Rollladen, Markisen, usw.)

- Richtig liften - in den frihen Morgenstunden oder spaten Abend-
stunden und méglichst nur, wenn die Temperatur draufien nied-
riger ist als drinnen

- Warmeabgebende Elektrogerate ausschalten oder nicht benutze

- (Wohnung: z.B. Backofen, Herd)

Ventilator richtig nutzen - nur einschalten, wenn Personen im
Raum sind.

. Der Ventilator kuhlt nicht den Raum, sondern die sich darin auf-
haltenden Personen.

- An heiflen Tagen bietet der Ventilator spiirbare Erleichterung auch
wenn er nicht direkt die Raumtemperatur senken kann. Durch die
Luftzirkulation fhlt sich der Raum subjektiv kihler an.

- Wande hell streichen

. Alternativen fur Klimaanlagen: Deckenventilatoren, Nebelgerate,
Luftbefeuchter, u.w.

Umweltbundesamt (UBA): Gegen Hitze im Sommer: Das kénnen Sieim
Sommer fir kithle Rédume tun

https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/hei-
zen-bauen/kuehle-raeume-im-sommer#wie-sie-ihr-zuhause-kuhl-hal-
ten-und-der-hitze-trotzen

(Quellen 25 und 26)
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Wahrend Hitzewellen gibt es besonders gefdhrdete Menschen, die aufgrund unter-
schiedlicher Faktoren ein héheres Risiko haben, durch Hitze belastet zu sein und ge-
sundheitlichen Schaden zu nehmen. Im schlimmsten Fall kann die Hitzebelastung
zum Tode fihren.

Zur Gruppe der besonders gefahrdeten Menschen zahlen:

- reduzierte Fahigkeit des Kérpers zur Hitzeregulation
- Durstgefiihl nimmt mit zunehmendem Alter ab

- soziale Kontrolle und Hilfsangebote fehlen

- eigene Handlungsmoglichkeit stark eingeschrankt

- zusatzliches Risiko im Einzelfall

- bei Menschen mit Demenz ist ausreichende Flissigkeitszufuhr ohne Betreuung
nicht gewahrleistet

- Organismus kann oft aufgrund des Gesundheitszustandes nicht auf extreme Situ-
ationen reagieren

- Wirkung und Nebenwirkung von Medikamenten (insbes. Diuretika und blutdruck-
senkende Mittel) kénnen bei Hitzeeinfluss verdndert sein
- Anpassung der Medikation im Einzelfall, Vermeidung von Dekompensation

- typische Beschwerden in der Schwangerschaft nehmen bei Hitze zu, z.B. Hyper-
tonie, Midigkeit, schwere und geschwollene Beine oder Kreislaufprobleme

- UV-Strahlungen fihren bei schwangeren Frauen verstarkt zu Sonnenbrand sowie
hellen und dunklen Pigmentflecken

- hitzebedingte Gefaflerweiterung, die die Versorgung des Kindes beeintrachtigt

- zudem steigt das Risiko von Tod-, Friih- und Fehlgeburten

- Stillende Matter brauchen bei Hitze mehr Flissigkeit! Auch Lebensmittel mit ho-
hem Wassergehalt wie frisches Obst, Gemuise (insbesondere Gurke) oder eine kiihle
Suppe (die sogenannte Gazpacho) kénnen erfrischen. Extreme Hitze kann zum Ge-
sundheitsrisiko werden

- besondere Schutzbedirftigkeit, da besondere Empfindlichkeit besteht
- Abhéangigkeit von Aufsichtsperson, ohne Anleitung kein sinnvolles Handeln in Be-
zug auf Hitze und UV-Strahlung

- bedurfen in Extremsituationen individuelle Betreuung durch Sozialdienste

- keine typische Risikogruppe, aber aufgrund extremer Hitze- und UV-Exposition
Bedarf an besonderer Aufmerksamkeit

- Anpassung der Arbeitsbedingungen im privaten Bereich und durch Arbeitgeber
(z.B. Anpassung der Arbeitszeit und Pausenregelung)

- keine typische Risikogruppe, jedoch auch besonderes Augenmerk

- durch Sport an Hitzetagen steigt die Kérpertemperatur zusatzlich, verliert der Kor-
per (durch Schwitzen) viel Flissigkeit und Elektrolyte, das Herz muss schneller
pumpen, um genligend Blut in die Organe zu transportieren

Insbesondere bei mehreren aufeinanderfolgenden Hitzetagen, sogenannten Hitzewellen
ist durch die Hitzebelastung mit einer Verstarkung von negativen Folgen zum Beispiel fiir
das Herz-Kreislaufsystem und die Nieren zu rechnen. Personen, die zu der vulnerablen
Gruppe zéhlen, sollten vor allem auf eine verstarkte Fliissigkeitszufuhr achten bzw. sollte
ihnen eine héhere Flissigkeitsmenge als bei normalen Temperaturen zugeflihrt werden.

Wihrend des Hitzeereignisses wird das Tragen von luftiger Kleidung, die bei Sonnenexposi-
tion gegebenenfalls einen ausreichenden UV-Schutz bietet, empfohlen. Besser jedoch ist,
den Aufenthalt im Freien zu reduzieren und eher in kiihleren Innenrdumen zu verbleiben.

Bei extremen Hitzeperioden konnen sich die Wirkungen, Nebenwirkungen und die
Interaktion (Wechselwirkung) von Medikamenten verandern. Die Lagerung von Medi-
kamenten ist zu beachten. Eventuell ist eine Anpassung der Medikation vorzunehmen.

Insbesondere bei alteren Menschen, chronisch Kranken und Patienten mit Mehrfach-
medikation (Polypharmazie) besteht ein erhéhtes gesundheitliches Risiko flir schwere
Nebenwirkungen. Einige Medikamente kénnen die Warmeregulation des Kérpers be-
eintrachtigen oder ihre Wirkung durch erhéhte Dehydrierung verstarken.

Viele Arzneimittel erhéhen nachweislich in Hitzewellen das gesundheitliche Risiko hitze-
bedingte gesundheitliche Schadigungen (z.B. schwere Frakturen im Rahmen eines Sturzer-
eignisses aufgrund einer medikamenteninduzierten und hitzepotenzierten Dehydratation,
Apoplex, Herzinfarkt, akutes Nierenversagen, Delir bei Exsikkose) zu erleiden bzw. an den
schweren Folgen von hitzebedingten gesundheitlichen Schadigungen zu versterben.

Eswird empfohlen, dass die behandelnden Arzt:innen daher die Medikamentenplane vor dem
Sommer und in Hitzewellen Uberpriifen, um hitzebedingte gesundheitliche Schadigungen
zu vermeiden. Arzneimittel kdnnen durch hohe Temperaturen ihre Wirksamkeit verlieren
(empfohlene Lagerungstemperatur fir viele Medikamente: maximal 25 °C). Eine detaillierte
Ubersicht zu betroffenen Medikamenten gibt die ,Heidelberger Hitzetabelle* wieder.

Proaktive Mafinahmen (allgemeine und fachspezifische Aufklarung, Sensibilisierung
der Patienten) und eine sorgfaltige Uberwachung der Medikation kénnen dazu bei-
tragen, die Gesundheit und die Sicherheit unserer Bevolkerung auch bei extremen
Temperaturen zu gewahrleisten.
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Kernelement V - Beachtung besonders geféhrdeter Menschen

Extreme Hitzewellen kénnen die Wirkung, die Nebenwirkung und die Interak-
tion von Medikamenten verdndern. Arzneimittel kénnen durch hohe Tempera-
turen ihre Wirksamkeit verlieren.

Dies kann zu einem erhéhten Risiko fur schwere Nebenwirkungen bei Mehrfach-
medikation, Beeintrachtigung der Warmeregulation des Korpers und erhohter
Dehydration fuhren.

https://de.freepik.com/premium-ki-bild/hintergrund-mit-vielen-verschiedenen-

medikamenten_64183619.htm

. Schlaganfall, Herzinfarkt, akutes Nierenversagen

- Handlungsempfehlung

. Die Medikamentenplane vor dem Sommer und wahrend Hitzewellen durch
die Hausarztin bzw. den Hausarzt priifen bzw. prifen lassen.

- Bei Lagerung der Medikamente:

- Medikamente sind vor Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht geschitzt auf-
zubewahren. Die meisten Medikamente sollten bei unter 25 °C gelagert
werden und niemals an warmen Orten wie vor einem Fenster aufbewahrt
werden, wo die Temperatur sehr hoch werden kann.

- Medikamente auch am Urlaubsort kihl lagern (in Minibar aufbewahren,
wenn die Hinweise auf dem Beipackzettel dies erlauben)

Beim Medikamententransport ist ebenfalls auf die Temperatur zur achten. So-

fern eine aktive Kiihlung erforderlich ist, muss die Kihlkette eingehalten werden.

Eine fachlich fundierte Ubersicht iiber die Arzneimittel mit potentiellen gesund-
heitlichen Risiken in Hitzewellen bietet die Heidelberger Hitze-Tabelle* des Uni-
versitatsklinikum Heidelberg (Quelle 27).

https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf

*Quelle fur die Heidelberger Hitzetabelle: Universitatsklinikum Heidelberg - Ab-
teilung fir Klinische Pharmakologie und Pharmakoepemiologie, Deutschland
Stand April 2024, Walter E. Haefeli, David Czock

Beider Vermeidung von gesundheitlichen Auswirkungen durch Hitzeereignisse kommt
den Tréagern von Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens, wie Arztpraxen,
Apotheken, stationdren und ambulanten Betreuungs- und Pflegeeinrichtungen, u.w.
und ihren Beschaftigten eine zentrale Bedeutung zu. Sie stellen die direkte Schnitt-
stelle zu den Hauptrisikogruppen, insbesondere den alteren und kranken Menschen
dar. Dies ist vor dem Hintergrund einer zunehmend alter werdenden Gesellschaft von
besonderer Bedeutung.

Deshalb wird die Durchfiihrung von hybriden und interaktiven Sensibilisierung- und
Fortbildungsmaflnahmen fir die breite Bevélkerung, padagogische Fachkrafte und
weitere Berufsgruppen empfohlen, um sicherzustellen, dass wichtige Inhalte zum
adaquaten Handeln wahrend einer Hitzeperiode vermittelt werden. Es ist zu prifen,
welche Berufsgruppen Uber Fort- und Weiterbildungsmafinahmen geschult werden
sollten und wie die Schulungen das bereitgestellte Informationsmaterial sinnvoll er-
ganzen.

Die Implementierung von Mafinahmenplanen zum Hitzeschutz in Einrichtungen der
Gesundheits- und Sozialsysteme (wie Alten- und Pflegeheime, Gemeinschaftsunter-
kinften, Krankenh&user, Not- und Rettungsdienste, Einrichtungen der Rehabilitation,
Schulen, Kitas und andere Arbeitsstatten) aber auch in der ambulanten Pflege dient der
Vorbereitung auf den Sommer sowie auf akute Hitzeereignisse. Im Rahmen des Hitze-
schutzplans fir Gesundheit des Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) wurden
im Mai 2024 die ,,Bundeseinheitliche Empfehlung zum Einsatz von Hitzeschutzplanen
in stationdren Pflegeeinrichtungen und ambulanten Pflegediensten® sowie die ,Bun-
desempfehlung Musterhitzeschutzplan fur Krankenhiuser” veréffentlicht.

Hitzebedingte Auswirkungen auf Infrastrukturen kénnen auch Auswirkungen auf die
Versorgung haben. Es ist wichtig, auch an mégliche Nebeneffekte wie Wasserknapp-
heit oder Ausfalle im Bereich der Stromversorgung zu denken. Bei grofler Hitze ist
auflerdem eine intakte Kihlkette in der Lebensmittelversorgung eventuell nicht ge-
geben.

Es ist ratsam, dass mogliche Hitzeereignisse frihzeitig im Rahmen des
Personalkrafteeinsatzes sowie der Urlaubsregelung im Gesundheitswesen in der
Sommerzeit berlcksichtigt werden. Bei akuter Hitze kénnen Anpassungen der
Personalausstattung und flexible Einsatzzeiten notwendig sein.

Unter Berlcksichtigung der Gegebenheiten vor Ort obliegt die Konkretisierung und
Anpassung der allgemeinen Empfehlungen den jeweils in den Landkreisen und kreis-
freien Stadten zustandigen Stellen bzw. den jeweiligen Einrichtungen selbst.

Arztpraxen, Physiotherapien und anderen 6ffentlichen und privaten Einrichtungen
und andere sollten nach Méglichkeit gerade im Hochsommer die Termine fir beson-
ders gefahrdete Personen in die frithen Morgenstunden und nicht in den Nachmittag
legen.
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Langfristige Stadtplanung und Bauwesen ist ein Kernelement, das nicht in direkter
Zustandigkeit des Sozialministeriums liegt. Jedoch gibt es hier Berlihrungspunkte ins-
besondere mit dem Landesamt fiir Gesundheit und Soziales (LAGuUS) und mit den
kommunalen Gesundheitsamtern.

Vom LAGuUS flielen Empfehlungen fur die Bauplanung aus der taglichen Praxis ein.
Die Gesundheitsamter werden als Trager offentlicher Belange in Bauleitplanungen
und im Rahmen bauaufsichtlicher Verfahren einbezogen. Ferner kénnen sie beim
Stadtebau und beim Neubau von Gesundheitseinrichtungen hilfreiche Tipps geben.
Dabei geht es nicht darum, das Bauen zu erschweren oder zu verteuern, sondern auf
einfach umzusetzende Mafinahmen wie Fassadenbegriinung oder Fenster, die sich
nachts auch 6ffnen lassen, hinzuweisen. Und die Tatsache, dass aufienliegende Jalou-
sien mehr zum Hitzeschutz beitragen als innenliegende, ist zwar offensichtlich, aber
wird auch noch viel zu selten bertcksichtigt.

Griin in der Stadt reguliert den Wasserhaushalt, spendet Schatten (vor allem Bau-
me), sorgt fur kithle Oberflachen (Vermeidung von Aufheizung/Hitzeinseln), und kiihlt
die Luft durch Verdunstung. Das Vorhandensein von Stadtgriin in Form von Baumen,
Parkanlagen und Gebaudegriin ist somit unerlasslich, um die Hitzebelastung in den
Stadten entgegenzuwirken. Es empfiehlt sich daher die langfristige Einrichtung von
mehr 6ffentlichen und kihlenden Grinflachen in einer fullaufig leicht zu bewaltigen-
den Distanz zu Wohn- und Arbeitsorten.

Auch Dach- und Fassadenbegriinungen haben positive Effekte bei Hitzeereignissen.
In diesem Zusammenhang ist ein erhohtes Aufkommen von Insekten und Végeln zu
berticksichtigen. Begriinungen an Wohngebauden sind bei vielen Objekten relativ un-
problematisch. Fiir sensible Bereiche (z. B. elektrische Anlagen) sollten individuelle Be-
trachtungen erfolgen. Zudem empfiehlt sich bei der Pflanzenauswahl ein Verzicht auf
sogenannte ,Allergene Pflanzen®.

Wasser in der Stadt, sogenanntes Stadtblau, kann in gewissem Grade lokal fir Ab-
kiihlung (Verdunstungskiihlung) sorgen. Hierbei ist jedoch auch immer zu bedenken,
dass es zu einer erhdhten Population von Insekten (z. B. Miicken) kommen kann. Dies
ist vor allem bei natlrlich angelegten Gewéassern mit ganzjahrigem Wasservorkom-
men der Fall. Bei Brunnen muss die Wasserqualitat regelmafiig geprift werden.

Durchliftungsschneisen helfen die aufgewarmte Luft aus den Innenstadten zu ent-
fernen und wirken somit dem Hitzeinseleffekt entscheidend entgegen. Lange, mog-
lichst weite Schneisen in der Bebauung (z. B. breite Straflenziige oder freie Griinziige),
die grob in Hauptwindrichtung verlaufen (in der Néhe von grofien Gewassern kann
lokal auch eine abweichende Windentwicklung relevant sein), sollten als Durchlif-
tungsschneisen erhalten bleiben bzw. gestarkt werden. Dazu ist es notwendig, sie von
Bebauung frei zu halten. Einzelne Baume mit maéglichst hoher Krone sind unschad-
lich, Baumgruppen sollten in einer Durchliftungsschneise ebenfalls vermieden wer-
den.

Grofie Asphaltflichen (oder auch Beton oder Pflastersteine) sollten vermieden wer-
den. Sie sind dunkel und massiv und heizen sich stark auf. Zudem speichern sie die
Warme lange. Die Moglichkeiten einer Entsiegelung durch die Nutzung wasserdurch-
lassiger Béden, bsw. durch Rasengittersteine oder eine Verschattung durch Bdume sind
zu prifen. Vor allem direkt an der Slidseite empfindlicher Nutzungen (z. B. KiTa, Kran-
kenhaus, Pflegeheim) sollten Auflenflachen kiihl gehalten werden.

Zudem wird empfohlen mehr Raum fiir Versickerung und Wasserriickhalt zu schaf-
fen. Damit kann die Verdunstung und Kuhlleistung der Flachen erhéht und die Was-
serverfligbarkeit fir Pflanzen verbessert werden.

Straflen, Gehwege und andere befestigte Flachen sowie Dacher erwdrmen sich weniger
stark, wenn hellere Materialien verwendet werden.

Begriinung an siidlichen Fassaden kann helfen, die Aulenrdume zwischen den Ge-
bauden kihler zu halten. Helle Wandfarben wiirden die Sonnenstrahlung nur auf den
Boden reflektieren, wo sie ggf. vom Asphalt absorbiert und gespeichert wird.

Grofie Biaume sorgen dafir, dass die Warme bereits Uber den Aufenthaltsbereichen
der Menschen in der Baumkrone abgefangen wird. Sie spenden aber nicht nur Schat-
ten, sondern produzieren Uber ihre Blatter auch Verdunstungskalte, welche mit der Luft
nach unten sinkt. Gleichzeitig filtern sie Feinstaub aus der Luft und wirken auch auf
psychischer Ebene wohltuend.

Spielplitze, Schulplatze, Sport- und Freizeitstatten sind wichtige Orte der Naher-
holung. Sie erfreuen sich in den Sommermonaten einer besonderen Beliebtheit. Es wird
empfohlen, dass Mafinahmen des Hitzeschutzes im Rahmen der Planung oder etwaiger
Modernisierung Beriicksichtigung finden.

Eine gute Warmedammung (Altbau) schiitzt auch vor der Warmestrahlung im Sommer. Vor
allem bei ausgebauten Dachrdumen ist eine entsprechende Dammung des Dachs wichtig.

Eine auflen vor dem Fenster liegende Verschattung (Sonnenschutz: z.B. Rollo, Mar-
kise, Laubbaum) kann im Sommer einen groflen Teil des Warmeeintrags verhindern.
Innenliegende Vorhange und Markisen wirken sehr viel schlechter, weil die Sonnen-
strahlung dann ungehindert in den Raum eindringen kann und hier den Sonnen-
schutz und die ihn umgebende Luft erwdrmt.

Helle Farben auf dem Dach und an der Fassade helfen, dass die Materialien sich
weniger stark aufheizen. Dadurch geht auch weniger Warme durch die Aufienhaut in
den Innenraum Uber.

Das aktive Kithlen von Innenrdumen durch Klimaanlagen (Luftwarmepumpen) ist
méglich. Hierbei wird jedoch die Auf3enluft vor dem Gebaude erwdarmt und hohe Men-
gen an Energie verbraucht. Klimaanlagen sollten daher nur in sensiblen Bereichen
(z.B. Pflegeeinrichtungen, Krankenhauser, Lebensmittelmarkte) eingesetzt werden.

Bei der Neuplanung von sensiblen Einrichtungen (z.B. Schulen, KiTas, Alten-heime,
u.w.) mit mechanischer Liuftungsanlage (RLT-Anlage) sollte die Méglichkeit im Som-

mer Uber die Liftungsanlage zu kihlen, mitbericksichtigt werden.

In den Sommermonaten empfhiehl sich weiterhin eine besondere Betrachtung des Hit-
zeschutzes flr temporar begrenzte und fliegende Bauten.
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Vermehrte Nutzung von Sonnensegeln und Sonnenschirmen.

Bereitstellung von Leitungswasser durch Trinkwasserbrunnen an 6ffentlichen Orten und
Spielplatzen. Sofern technisch machbar und es dem lokalen Bedarf entspricht, wir emp-
fohlen lokale Trinkwasserbrunnen aufzustellen. Dies gilt beispielsweise fir Parks, Fuf3-
gangerzonen und in Einkaufspassagen, also an gut frequentierten Stellen (Quelle 28).

In Mecklenburg-Vorpommern waren Ende des Jahres 2023 36 sogenannte Trinkbrun-
nen / Trinkwasserbrunnen, die in verschiedenen Stadten und Ortschaften saisonal be-

trieben werden, bekannt. Es ist davon auszugehen, dass sich diese Zahl inzwischen
erhéht hat.

Landeshauptstadt Schwerin: drei 6ffentliche Trinkbrunnen (am Marktplatz, in der
Schlossstrafde, am Stidufer Pfaffenteich)

Hanse- und Universititsstadt Rostock: drei offentliche Trinkbrunnen (am Krépe-
liner Tor, am Neuen Markt, in der Nahe des ,Teepott")

Hansestadt Wismar: 6ffentlicher Trinkbrunnen am Rathaus
Stadt Parchim: 6ffentlicher Trinkwasserspender am Ménchhof

Weitere 6ffentliche Trinkwasserbrunnen finden Sie bspw. unter
https://www.trinkwasser-unterwegs.de/brunnen-finden.

Mittels Monitoring und Evaluation soll der GHSP M-V langfristig weiterentwickelt
werden und den entsprechenden Bedingungen in M-V Rechnung tragen. Fiir ein Mo-
nitoring mussen Daten hinsichtlich gesundheitlicher Auswirkungen zur Verfligung
stehen und sinnvoll ausgewertet werden.

Auf Bundesebene erstellt das Robert Koch-Institut (RKI) seit 2023 im Auftrag des BMG
im Zeitraum vom Juni bis September wéchentliche Auswertungen zur Ubersterblich-
keit durch Hitze fiir gesamt Deutschland. Die Berichte werden auf der Internetseite
des RKI zur Verflgung gestellt.

Beim Monitoring der hitzebedingten Ubersterblichkeit handelt es sich um Schatzun-
gen. Vielfaltige Faktoren wirken auf die Sterblichkeit in der Bevélkerung ein und sie
unterliegt natiirlichen Schwankungen. Darlber hinaus ist die eindeutige Zuweisung
von Sterbeféllen zur Todesursache ,Hitze" nicht moglich, da diese Daten nicht erfasst
werden beziehungsweise nicht vorliegen.

Die Evaluierung dient zur Schatzung der Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen und
den darin enthaltenen Einzelmafinahmen. Die Moglichkeiten der Evaluierung sind je-
doch begrenzt, denn die Wirkung von Praventionsmafinahmen, die zur Vermeidung
von Gesundheitsschdden und Todesfallen durch Hitze getroffen werden, ist nicht di-
rekt bezifferbar. Es kann keine exakte Aussage dazu getroffen werden, wie sich die
Situation ohne die Mafinahmen entwickelt hatte. Dennoch kénnen anhand der lang-
jahrigen Entwicklung der hitzebedingten Ubersterblichkeit Trends aufgezeigt werden,
die Ruckschlusse auf die allgemeine Effektivitat von Schutz- beziehungsweise Anpas-
sungsmafinahmen zulassen.

Wie auch die BMU-Handlungsempfehlungen aufzeigen, ist ein bestehendes Monito-
ring- und Evaluierungssystem nicht Voraussetzung dafur, bereits mit der Implemen-
tierung von Hitzeaktionsplanen oder Einzelmafinahmen zu beginnen. Langfristig ist
es jedoch sinnvoll und wird daher im Rahmen des Hitzeschutzplans angestrebt und
auch fur die kommunalen Hitzeaktionsplane empfohlen.

In einem ersten Schritt ist geplant, im regelmafiigen Austausch mit den Gesundheits-

amtern sowie dem LAGuUS im Zentralen Netzwerk die Wirksamkeit des GHSP M-V
und eventuell Fortschreibungsbedarf zu erértern.
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Landkreis Bautzen: Hitzeaktionsplan zum Schutz der menschlichen Gesund-
heit
https://www.landkreis-bautzen.de/download/Gesundheitsamt/53_Hitzeaktionsplan.
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Landkreis Osnabriick: Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2025-01/hitzeaktionsplan-
Ikos.pdf
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https://www.bochum.de/C125830C0042AB74/vwContentByKey/W2CGCAR-
2669BOCMDE/$File/Hitzekonzept.pdf
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jekt%20%22Hitzeaktionsplan%20f%C3%BCr%20Menschen,alleinlebenden®620
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https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10

Stadt Offenbach: Hitzeaktionsplan
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Stadt Worms: Hitzeaktionsplan
https://www.worms.de/neu-de-wAssets/docs/zukunft-gestalten/klima-umwelt/Hitze-

und-Gesundheit/Hitzeaktionsplan-Stadt-Worms_final.pdf
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Ein besonderer Dank geht an das Hessisches Ministerium fiir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege,
die mit dem Hessischen Hitzeaktionsplan (2024) Wegweiser fiir das vorliegende Dokument waren.

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport
Mecklenburg-Vorpommern
Werderstrafle 124
19055 Schwerin
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