
Landkreis/

kreisfreie Stadt
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Fahnen hissen
21.11. - 27.11.2025 und 05.12. - 10.12.2025

Rathaus Rostock

Neuer Markt 1

18055 Rostock

symbolische Flaggenhissung gegen Gewalt an Frauen durch die 

Gleichstellungsbeauftragte der Hanse- u. Universitätsstadt Rostock 
25.11.2025; 10.00 Uhr

Rathaus Rostock

Neuer Markt 1

18055 Rostock

Szenische Lesung

Das Lichthotel endlich genug! Frauen* schreiben gegen Gewalt
26.11.2025; 18.30 Uhr

Rathaus Rostock

Neuer Markt 1

18055 Rostock

"Weil Gewalt verletzt" - gemeinsame Info-Aktion 10.12.2025; 14.00 - 16.00 Uhr

Rostocker Hof

Rungestraße 18

18055 Rostock

Frauen und Kinder lernen das Nähen an einer Nähmaschine 12. und 19.11.2025 AWO Frauen in Not Schwerin

Lesung der Schauspielerin Gesine Cukrowski aus ihrem Buch "Sorry 

Tarzan, ich rette mich selbst!" zu weiblichen Rollenbildern
24.11.2025, 19.30 Uhr

Designschule Schwerin

Bergstraße 38

19055 Schwerin

Fahnen hissen der Gewwerkschaften 25. November, 11.30 Uhr

DGB Region Rostock-Schwerin

Dr.-Külz-Straße 18

19053 Schwerin

Fahnen hissen und

Lichteraktion gegen Gewalt in Schwerin
25.11.2025; 16.00 Uhr

Rathaus

Am Markt 14

19055 Schwerin

Kunstprojekt "Innerer Garten" mit der Künstlerin Susanne Utech 27.11. und 4.12.2025 AWO Frauen in Not Schwerin                         

"Muskelkatze*"

Selbstbehauptungskurs für Mädchen* und junge Frauen* im Alter von 

12 bis 27 Jahren

25.11.2025; 16.30 - 18.30 Uhr

Café Kränzchen

Bornhövedstraße 10-12

19055 Schwerin

Aktion "Rote Schuhe" an der Wand der Femizide: Kundgebung, 

Hintergrundinformationen, offenes Mikro und Vernetzung
25.11.2025, 16.45 Uhr

Schmiedestraße

Ecke Bischofstraße

19055 Schwerin

Get Together, Austausch, Vernetzung und Sammlung von Spenden für 

das Frauenhaus Schwerin; Zutritt nur für FLINTA-Personen
25.11.2025, 18.00 Uhr

Kamplex Schwerin

Café Rosa

Pfaffenstraße

19055 Schwerin

"Kochen & Schnacken über: Was hilft!?"

Austausch und gemeinsame Strategiesammlung zum Umgang mit der 

Bedrohung durch Gewalt gegen Mädchen* und Frauen* im Alter von 10 

bis 27 Jahren

26.11.2025; 14.00 - 18.00 Uhr

MädchenTreff

Dr.-Külz-Straße 3

19053 Schwerin

Inputveranstaltungen 

07.10.2025

09.10.2025

17.11.2025

19.11.2025

Pestalozzischule Parchim

Sprechcafe Parchim

Gymnasium Lübz

Haus der Jugend Parchim

Frauenfilmtage

17.11.2025, 18:00 Uhr

„Wilma will mehr“ 

21.11.2025, 20:00 Uhr

„Wie das Leben manchmal spielt“ 

Dienstag, 25.11.2025, 18:00 Uhr

„Maria Reiche: Das Geheimnis der Nazca-

Linien“ 

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Frauenfilmtage

17. & 21.11.2025, 18.00 Uhr

„Adieu Chérie – Trennung auf Französisch“ 

18. & 20.11.2025, 18.00 Uhr

„Nur noch ein einziges Mal – It ends with us“

19.11.2025, 18.00 Uhr

„Heldin“

Movie Star in Parchim

Gneisenaustraße 2

19370 Parchim

Frauenfilmtage

17.11.2025, 18.00 Uhr

„The last Showgirl!“ um 18:00

18.11.2025, 18.00 Uhr

„Julie – eine Frau gibt nicht auf“

Luna Filmtheater in Ludwigslust

Kanalstraße 13

19288 Ludwigslust

Film-Gespräch mit Regisseur:innen zu "Girls&Gods" 31.10.2025; 13.30 Uhr

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Mädelsflohmarkt 15.11.2025

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Mädelsflohmarkt zugunsten des AWO Frauenhauses Ludwigslust 15.11.2025; 15.00 - 18.00 Uhr

Richard Schwenk Sporthalle

Richard-Markmann-Straße 60

19258 Boizenburg/Elbe

Frauenfilmtage "Wilma will mehr" 17.11.2025; 18.00 Uhr

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Workshop 19.11.2025
Erstaufnahmeeinrichtung

Stern Buchholz

Frauenfilmtage "Wie das Leben manchmal spielt" 21.11.2025; 20.00 Uhr

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Jugendfilm-Special "Lioness - die Löwin" 23.11.2025; 15.00 Uhr

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Frauenfilmtage "Maria Reiche - Das Geheimnis der Nazca-Linien" 25.11.2025; 18.00 Uhr

Kino Boizenburg

Reichenstraße 19

19258 Boizenburg

Ausstellung Orangener Schuhe 26.11.2025 Parchim

Hansestadt Rostock

Schwerin

Veranstaltungen im Rahmen des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen 2025 in Mecklenburg-Vorpommern

Ludwigslust-Parchim
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Veranstaltungen im Rahmen des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen 2025 in Mecklenburg-Vorpommern

Ausstellung "Sexismus am Arbeitsplatz" 10.11. - 28.11.2025

Jobcenter MSE Süd

Ponyweg 37-43

17034 Neubrandenburg

Fahnen hissen 25.11.2025

Rathaus

Friedrich-Engels-Ring 53

17033 Neubrandenburg

Lichteraktion 24.11.2025; 17.00 Uhr

St. Marien-Kirche

Große Burgstraße 1

17192 Waren (Müritz)

Eröffnung der Wanderausstellung "Gemeinsam gegen Sexismus" 26.11.2025; 10.00 Uhr

Schmetterlingshaus

Dietrich-Bonhoeffer-Straße 6

17192 Waren (Müritz)

Wanderausstellung "Gemeinsam gegen Sexismus" 01.12. - 05.12.2025

Jobcenter

Zum Amtsbrink 2

17192 Waren

Wanderausstellung "Gemeinsam gegen Sexismus" 08.12. - 19.12.2025

RBB Müritz

Warendorfer Straße 14

17192 Waren

Fahne hissen 24.11.2025; 15.00 Uhr 

Rathaus

Am Markt 1

23966 Wismar 

Theaterstück "TAT.SACHEN"

im Anschluss Gespräche mit dem Beratungs- und Hilfenetz häusliche 

und sexualisierte Gewalt sowie Flohmarkt 

25.11.2025; 11.00 Uhr

Theater Wismar

Bürgermeister-Haupt-Straße 14

23966 Wismar

Lichteraktion und Aufstellen von orangefarbenen Schuhen 25.11.2025; 17.00 Uhr
Krämerstraße

23966 Wismar

Fahne hissen 25.11.2025, vormittags

Rathaus Greifswald

Markt

17489 Greifswald

Fahne hissen 25.11.2025

Rathaus Wolgast

Rathausplatz 10

17438 Wolgast

Vernissage der Ausstellung "Gleichstellungsarbeit an der 

Universitätsmedizin Greifswald" 
27.11.2025, 18.00 Uhr 

Rathaus Greifswald

Kleine Rathausgalerie

Markt

17489 Greifswald

Fortbildung für pädagogische Fachkräfte "Queerfeindlichkeit 

entgegentreten" 
28.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr 

STRAZE

Stralsunder Str. 10

17489 Greifswald

Fachtag "Resilient und Sichtbar" - Frauen in der Politik stärken 28,11.2025 ; 13.00 Uhr - 17.00 Uhr RITZ Anklam

Filmangebot "Girls and Gods" 01.12.2025, 19.00 Uhr 

STRAZE

Stralsunder Str. 10

17489 Greifswald

Ausstellung "Frauen im geteilten Deutschland" 08.09.-30.11.2025

STRAZE

Stralsunder Str. 10

17489 Greifswald

Theaterstück "Erinnerung eines Mädchens" 
Premiere: 02.10.2025 in Greifswald

Laufzeit bis April 2026

Theater Vorpommern

Spielorte: Greifswald, Stralsund und 

Putbus

Selbstverteidigungskurs „Nein zu Gewalt an Frauen“ 01.11. - 22.11.2025; 10.15 Uhr 

Sporthalle IV

Dollahner Straße 77

18609 Ostseebad Binz

Rahmenveranstaltung zum 

Schauspiel „Erinnerung eines Mädchens“ mit Podiumsdiskussion und 

Fachgespräche

5.11.2025; 20.00 Uhr 

Karten erhältlich beim Theater Vorpommern

St. Jakobi Kirche

Gustav-Adolf-Saal

Jacobiturmstraße 28

18439 Stralsund

Thematische Kinderbuchlesung

"Gewalt - Gefühle von traumatisierten Kindern"
11.11.2025, 17.00 – 18.30 Uhr

Kreisvolkshochschule Stralsund

Tribseer Damm 76

18437 Stralsund

Multiplikator/innen Schulung 

„Hier wohnt Familie Schäfer“ 

für pädagogische Fachkräfte

13.11.2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Kreisvolkshochschule Stralsund

Tribseer Damm 76

18437 Stralsund

Mädelsflohmarkt 15.11.2025; 10:00 - 15:00 Uhr

Sporthalle am Mühlenberg

Mühlenberg 4

18311 Ribnitz-Damgarten

Kompaktkurs"Faktenstark - Desinformationen begegnen und 

Medienkompetenz stärken"
20.11.2025; 16.30 - 19.30 Uhr

Kreisvolkshochschule Stralsund

Tribseer Damm 76

18437 Stralsund

„Ein sicheres Plätzchen“

Vorstellung regionales Hilfenetz 
20.11.2025; 9.00 - 17.00 Uhr

Strelapark Stralsund

Grünhufer Bogen 13-17

18437 Stralsund

"Sport statt Gewalt gegen Frauen"

Gemischtes Volleyball-Turnier

Zielgruppe: 16 - 26 Jahre

21.11.2025; 19.30 Uhr Sporthalle Grimmen

Fahnen hissen 21.11.2025; 9.30 Uhr

Rathaus Putbus

Markt 8

18581 Putbus

Fahnen hissen 21.11.2025; 11.30 Uhr

Rathaus Bergen 

Markt 5/6

18528 Bergen auf Rügen

Kompaktkurs "Faktenstark -Desinformationen begegnen und 

Medienkompetenz stärken"
21.11.2025; 15.00 - 18.00 Uhr

Kreisvolkshochschule Bergen auf 

Rügen

Störtebekerstraße 8a

Yogastunde „Innerer Frieden“ pro familia e.V.

21.11.2025; 14.00 - 15.30 Uhr

Anmeldungen bis 17.11. unter 

bergen@profamilia.de 

Bewegungs - Ruheraum

Markt 10

18528 Bergen auf Rügen

Für ein verantwortungsvolles Miteinander

Zivilcourage in unserer Gesellschaft

Regionalzentrum für demokratische Kultur Landkreis Vorpommern-

Rügen

24.11.2025; Uhrzeit 16.30 - 18.30 Uhr

Begegnungszentrum Ribnitz-

Damgarten

Georg-Adolf-Demmler-Straße 6

18311 Ribnitz-Damgarten

Fahne hissen 24.11.2025; 9.00 Uhr

Rathaus Stralsund

Alter Markt 1

18439 Stralsund

5. Interdisziplinäre Opferschutztagung 24.11.2025; 9.30  - 15.30 Uhr

Rathaus Stralsund

Alter Markt 1

18439 Stralsund

Vorpommern-Rügen

Mecklenburgische-

Seenplatte

Vorpommern-Greifswald

Nordwestmecklenburg
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Bunt gewinnt - Gemeinsam gegen Mobbing

Chamäleon e.V.

24.11.2025; 10.00 - 13.30 Uhr

(Anmeldung bis 19.11. für Schulen 

r.jachmann@chamaeleon.me; Zielgruppe: 10-

12 Jahre)

Alte-Richtenberger-Str. 4

8439 Stralsund

Fahne hissen 25.11.2025; 10.00 Uhr

Rathaus Sassnitz

Hauptstraße 33

18546 Sassnitz

Vortrag „Canción sin Miedo“,

Laternen auf dem Rügenplatz

Diálogo del Mundo e.V.

25.11.2025; 17.00 Uhr

Grundvighaus

Seestraße 3

18546 Sassnitz

Ausstellung „Diálogo del Mundo“ 25.11. bis 30.11.2025

Grundvighaus

Seestraße 3

18546 Sassnitz

„Laut statt Leise – Gemeinsam gegen Gewalt!“

17. Konzert zugunsten der Beratungsstelle „Ankerlicht“ und M.I.S.S. 

Fachberatungsstelle 

Schirmherr: Hannes Trettin

26.11.2025; 17:00 Uhr

Grundschule Altstadt

Aula

Breitsprecherstraße 18

18528 Bergen auf Rügen

"Nur noch ein einziges Mal"

Ladies Night Special - Film 
27.11.2025, 17:30 Uhr

UC Kino Rügen

Ringstraße 140

18528 Bergen auf Rügen

„Ein sicheres Plätzchen“

Vorstellung regionales Hilfenetz
27.11.2025; 11.00 - 13.00 Uhr Rewe Einkaufszentrum Grimmen

"Verstehen.Vorbeugen.Unterstützen!"

Ein Infoabend gegen sexualisierte Gewalt
27.11.2025, 18:00 Uhr

Grundvighaus

Seestraße 3

18546 Sassnitz

Informationsstand Beratungsstellen, Präventionsberatung Polizei 28.11.2025, 10.00 - 14.00 Uhr

Kaufland

Ringstraße 140

18528 Bergen auf Rügen

Filmfreitag "Ein Tag ohne Frauen" 28.11.2025, 20.00 Uhr

Grundvighaus

Seestraße 3

18546 Sassnitz

„Zivilcourage bei sexualisierter Gewalt im öffentlichen Raum“ - 

WEISSER RING
29.11.2025, 15.00 -17.30 Uhr

KulturDIELE M8

Mönchstr. 6- 8

18439 Stralsund

Fortbildungsangebot „Frauenbilder im Rechtsextremismus - 

Antifeminismus als Teil rechtsextremer Ideologie“ 
5.12.2025; 9.00 - 12.30 Uhr

Kreisvolkshochschule Stralsund

Tribseer Damm 76

18437 Stralsund

Ökumenischer Abschlussgottesdienst

„Königswürde für Königinnen“

mit anschließendem Get-together

10.12.2025, 17.00 - 18.30 Uhr

St. Jakobi Kirche

Gustav-Adolf-Saal

Jacobiturmstraße 28

18439 Stralsund

"Tabu/Bruch: Chemische Unterwerfung" 

Aufklärung über Substanzen wie K.O.-Tropfen, Beruhigungsmittel oder 

Drogen

20.11.2025; 17.00 - 18.30 Uhr

(Anmeldung bis 18. November 2025 unter 

anmeldung@frauenbildungsnetz.de)

online

"Frauen und Technik!"

Online-Workshop 
4.12.2025; 17.00 - 19.30 Uhr online

Solidarität im Netz:

digitale Zivilcourage bei Hass gegen weibliche Personen

18.11.2025; Uhrzeit 18:00 - 20:00 Uhr

Anmeldung: bis 14.11.2025 unter 

bildung@ichbinhier.online

online

Online

Vorpommern-Rügen


