
 

  

Landesamt für Gesundheit und Soziales  ÖGD-Verband Mecklenburg-Vorpommern 

ПАМЯТКА ДЛЯ ИНФИЦИРОВАННЫХ 
 
У вас была диагностирована инфекция SARS-CoV-2. 
 

▪ Вам следует оставаться дома и не разрешается принимать посетителей (домашняя 
изоляция). 

▪ По возможности сохраняйте временную и пространственную изоляцию от других членов 
Вашей семьи. 

▪ Изоляция обычно заканчивается в конце 14-го дня после первого положительного ПЦР-
теста или появления симптомов. Изоляцию прекращает местное управление 
здравоохранения. 

▪ Если вы вакцинированы и не имеете симптомов, есть вероятность, что Ваша изоляция 
будет прекращена досрочно после нового ПЦР-теста. Второй ПЦР-тест проводится не 
ранее чем через 5 дней. Местное управление здравоохранения принимает решение о 
прекращении изоляции. 

▪ Вы несете ответственность за немедленное информирование всех ваших близких 
контактов в личной и профессиональной среде. Для запросов создайте список близких 
контактных лиц. 

▪ Близкими контактами считаются: 

o Контакт от 2 до 14 дней после положительного теста / появления симптомов 

o Без маски: нахождение в ближней зоне <1,5 м и >10 мин, разговор в ближней зоне 

независимо от продолжительности 

o Контакт с выделениями из дыхательных путей 

o >10 минут пребывания в одном помещении с вероятно высокой концентрацией 
аэрозолей 

▪ Укажите контактным лицам, что местное управление здравоохранения свяжется с ними 
только в исключительных случаях. Соблюдение мер по изоляции необходимо для того, 
чтобы прервать цепи заражения! 

 
Если у Вас развиваются или ухудшаются симптомы, позвоните Вашему домашнему врачу или в 
дежурную медицинскую службу: 116 117. 
Сообщите медицинскому персоналу о вашем положительном тесте. 
В случае опасного для жизни состояния наберите экстренный вызов: 112. 
 

Потеря заработка во время карантина:  

Сотрудники, утратившие из-за карантинной ситуации заработок, могут получить компенсацию в 
соответствии с § 56 Закона о защите от инфекционных заболеваний (IfSG). Всю информацию, 
включая онлайн-форму заявки, можно найти по адресу: https://ifsg-online.de. Ответственной 
является Земельная служба по здравоохранению и социальным вопросам LAGuS, Ведомство по 
социальным вопросам г. Шверин Versorgungsamt Schwerin. 

https://ifsg-online.de/

